
超市介紹 

奧地利的超市平時只營業到 19:00-19:30，星期六到 18:00，星期天不營業，一

定要記得先買好東西，有時候接近打烊的時候也會有打折商品。下面會介紹一

些我常去的超市跟常買的東西。 

⚫ Spar  

Spar是我最常去的超市，宿舍旁邊就有一間，Spar有分成一般的，

Interspar跟 Eurospar，大小差很多，基本上東西滿俱全的。Spar有出很多

自有品牌的食物跟用具，價格會便宜很多，平時要吃早餐也可以去超市買

麵包，Spar的可頌便宜又好吃。 

⚫ Hofer 

Hofer是我覺得相比起來最便宜的超市，裡面有很多我很常買的食材跟點

心，下面是我推薦可以購買的東西。 

➢ 巧克力牛奶: 歐洲的牛奶都賣得很便宜，一大罐都只要 1點多歐，這

款巧克力牛奶很好喝。 

➢ 奶油吐司: 這是前幾屆有人推薦的食物，我覺得是吐司裡面最好吃

的，一條可以當一個禮拜的早餐，很划算。 

➢ 寶寶菠菜: 我自己不太喜歡處理蔬菜，尤其是會有菜蟲的那種，寶寶

菠菜會一片片的裝在盒子裡，處理起來方便又快速。 (這個我沒有拍

到，但盒子上面寫 BABYSPINAT的就是了) 
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⚫ Bella 

Bella的東西稍微貴一點所以我比較少在這裡買，但 Bella的米是我同學說

吃起來最像台灣味道的米，所以想煮白飯的話可以買這個。 

 

⚫ DM 

DM也有出自己的自有品牌叫 Balea，沐浴乳、乳液之類的生活用品都賣得

很便宜，可以來這邊買。 

⚫ Teddy 

裡面有賣很多生活雜物，可以從裡面找到很多 1歐的小東西。 

⚫ M-PRESIS 

這邊要講的是火車站樓下那家，這家是極少數星期天會開的超市，也是平

常比較晚關門的超市，假日忘記買東西可以去這裡。 

⚫ 亞超 

在火車站旁邊有一家中國人開的亞超，老闆的名字叫鄭哥，對交換生很友

善，常常會邀請交換生一起出去。超市基本上東西賣的有點貴，但是是附

近品項最齊全的亞超了，如果想要自己煮火鍋之類的就可以來這裡買食

材。在宿舍對面或是往右直走都還各有一家亞超，但東西相較之下就沒這

麼多。  

 


