
蒙特婁城市介紹 

 

【城市介紹】 

蒙特婁 (Montreal)，或是中國版本：蒙特利爾，是魁北克省 (Quebec) 裡最大的城市，但是

在加拿大的所有城市中，大概只是 2線城市。這個城市位於加拿大的東岸，本身是一座島，

緊靠聖羅倫斯河(Saint-Laurance River)，所以地勢不會太高，最高的山叫做皇家山(Mount-

Royal)，這座山也是蒙特婁的精神象徵，在蒙特婁的所有建築物，海拔高度都不能比皇家山還

要高。 

 

【氣候與購物】 

加拿大本身是一個四季分明的城市，蒙特婁的冬天也是非常的寒冷，曾經最低到-40度上下。

我今年來是暖冬了，相比之前已經下比較少的雪，但還是很冷，我覺得最冷的時候大概是在一

月底二月初的時間，但是會一直冷到四月多。他們的春天也很冷，所以不要看外面太陽很大就

穿得比較少，這裡要一直到五月中後才會真的開始暖起來。 

 

如果你跟我一樣很怕冷的話，還是可以先穿在台灣遇到寒流的時候的衣服就好，這裡的室內很

溫暖，而且很多地方都有做地下道連結在一起，所以一開始在外面受寒的時間不會太多。 

然後在這裡真的有很多好看的冬天衣褲、大衣、雪靴，價格也很公道，還有很多樣式可以選

擇，如果還遇到打折真的超級划算，真的不要帶太多衣服來~ (寄回去很貴的 QQ 慘痛經驗) 

這裡最大的百貨叫做 Eaton，裡面也有 Uniqlo可以買打底的保暖衣褲也有迪卡農(Decathlon)

可以買到保暖又好看的雪靴，大衣更是有數不完的服裝服飾可以讓你買，還有一個當地服飾品

牌叫做Winners，裡面也賣很多便宜的衣服、包包、鞋子。 

 

【蒙特婁景點】 

我自己很喜歡蒙特婁這個城市，雖然沒有世界知名的大景點，但也有很多必去的景點。因為蒙

特婁地勢不高，我有空就會出門走走散步，很多公園都很不錯！ 

以下列幾個我覺得很值得推薦的景點： 

⚫ Mont Royal 皇家山：這個地點有很多上山的入口，冬天可以去那邊玩雪上活動、也可以

去 Beaver lake 溜冰，最有名的是還有一個觀景台 (Kondiaronk Belvedere)，可以俯瞰

整個蒙特婁市區，是個著名看日出的地方，往後山去散步，也可以走到看夕陽的地方。 

⚫ Vieux-Port de Montreal 老港：這裡是我覺得蒙特婁最漂亮的地方，冬天去這邊看聖羅倫

斯河還可以看到浮冰，很漂亮！附近的商店街也很漂亮，我很喜歡其中的 Bonsecours 

Market 裡面還有廁所可以上！雖然這裡離所有地點站都有一段路，但是晚上從 Champ-

de-Mars走過來，在經過市政府前的樓梯還可以看到很漂亮的露天電影。附近除了有摩

天輪可以拍照外，還有「我愛蒙特婁」跟 Bonjour 的地標可以拍照，前面那個地標比較

好找，後面那個地標是在 Port of Montreal Tower 那邊走上去才找得到。另外是在快夏

天的時候，如果持有 STM 一週票或月票的 A區交通卡，還可以在這附近免費搭船到蒙

特婁的東岸，不過這不是觀光船隻，記得要去預約，想要搭船去別的地方也可以買船

票；除此之外夏天的時候，還會有太陽馬戲團(Cirque du Soleil)在這裡表演，不想花太多

錢就買最便宜的票(大約 100加幣)在旁邊一點的位置看也沒關係，一樣精采！ 



⚫ Notre-dame Basilica of  Montreal：我覺得這是蒙特婁最漂亮的教堂，雖然外觀很普

通，但室內的建設絕對不會讓你失望的。這裡是要付門票才能進去參觀的，但你也可以

在星期日晚上的時候去聽彌撒(missa)，就可以免費進去參觀 

⚫ Parc Jean-Drapeau：我覺得很漂亮又很好玩的小島，可以直接搭黃線過去，島上有公

園、冬天的時候還可以玩雪上活動跟溜冰、夏天的時候可以去遊樂園和從這裡在走這一

個橋過去去看 F1的比賽。 

⚫ Saint Joseph’s Oratory of Mount Royal：這是蒙特婁最大的教堂，也是很著名的夕陽景

點，位於藍線附近，但還是要再轉公車才會到。可以在山腳下的時候搭免費接駁車上去

觀景台，雪融化之後，也會開放階梯讓大家走上去觀賞。 

⚫ Ile de la Visitation ：這是在北邊一點的一座小島，不是特別有名，但是我覺得這是我在

蒙特婁走過最多變、最漂亮的公園，缺點就是離市區有點遠，建議是在春夏之際或是秋

天去，冬天去應該也都是枯葉，可能會有點無聊。 

⚫ 其他還有幾個景點我個人是覺得還不錯的，列出來給大家參考：Lachine Lighthouse、

Parc Angrignon、Westmount public Library、Marche Atwater、Marche Jean-Talon、

Nuns’ Island。 

 

 

【當地交通】 

蒙特婁島上的大部分交通都是由 STM 公司承包，包含地鐵(Metro)、市區公車、機場公車

(747)，在這個島上的交通應該都算是 A區的範圍，但是如果你要到北邊的 Laval或是南邊的

Longueille (俗稱南岸)，就要另外再付費。島上還有一些火車和輕軌可以到其他更遠的地方，

但是我沒有搭過，就不特別說明。 

 



 
圖片來源：STM官網，2024.06，https://www.stm.info/en/info/networks/metro 

 


