
日語學習篇 

都來到日本了，還是會想增進自己的日語能力，這邊推薦幾個學習日語的途徑 

 

一、CJL日語課 

CJL 是早大的日語中心，會開設許多不同類別的日語課程，從文化思想到面試禮

儀應有盡有，且有依照能力分級開課，可以在選課前先到日語中心官網測試自己

的程度到哪裡再進行選課。我選了兩堂課，一堂是”声に出して学ぶ日本語 5-8”

和’’擬態語マスター7-8”，課名後面的數字是程度的意思，數字越大代表程度越

高。這邊我比推薦擬態語マスター這堂課，雖然後面寫的程度是最高程度 7-8，

但是我覺得可能日檢有個 N3就差不多可以修了，老師很溫柔，講話也非常清楚

不會聽不懂。這堂課的內容就是教大家日本人日常生活中會使用的擬態語，擬態

語是日文的一大特色，如果不特別學和運用真的會不了解，所以是實實在在的生

きる日本語。幾乎每周上課前都有小考，但難度不大，有好好複習上周內容就可

以拿分，另外課堂間也有幾次報告，也是好好運用上課內容就沒有問題，整體而

言是堂輕鬆不會很硬又可以學到東西的課。 

 

二、ICC語言交換 

ICC是早大裡面的異文化交流中心，會舉辦很多文化交流的活動，有興趣都可以

參加看看，我申請的是語言交換，最後幸運的有配到一個想學中文的商學部學妹

一起交換，我們幾乎每個禮拜都會見面進行語言交換，我們沒有特別定主題，幾

乎都是閒聊，但真的也學到很多，也覺得自己的日語有進步。但如果想更有效率

的進行的話還是訂個主題去延伸話題會好一點。聽說語言交換這部分也是靠運氣，

有聽說配對到見個一兩次就沒聯絡的，所以可能還是需要一點人品。 

 

三、區公所日語教室 

因應在日本生活的外國人的增加，區公所都會辦理所謂的日語教室，依不同地區

的區公所有的是免費有的要收費。就我在的豐島區是不用收費的，每個禮拜會辦

理兩次。進行的模式是一個志工老師會搭配幾個參加者開始進行對話，老師會想

話題，我們就要去延伸並發表自己的看法，在一來一往中無意間日語會話能力也

會進步。 

 

 


