
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

108301028 張品琦 111-1 Sixtine du Luart 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

Sixtine一位是法國人，就讀EDHEC的碩士，預計來台灣交換一年。 

 

 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點 

Sixtine說她很喜歡台灣方便的交通以及便宜的車資，因為在法國的大眾運輸其實不便宜，而且很常出現罷

工或是車班延遲的情況，但是在台灣就比較沒有這種事發生。另外她也提到台灣的風景真的很漂亮，讓她

很驚豔，她已經去過宜花東，並且很喜歡太魯閣的美麗景色。 

3.接待心得(至少 300 字以上) 

起初因為政大的信箱出了一點問題，沒能及時聯絡到Sixtine，但還好後來有恢復，也成功聯繫她。

她剛來的時候台北剛好在颳風下雨，她有點不知所措，但我跟他說在台北一定要準備一把傘!特別又

是在政大哈哈。因為Sixtine不想住ihouse，所以也向我詢問有關租房的事，但我其實沒有租過房

子，也不太知道具體的情況是怎樣，只能盡量幫她找資料。這樣聊下來發現法國人的思想跟台灣人

真的蠻不一樣，包括勇於跳脫舒適圈這件事，Sixtine做了很多我從來沒有做過的事。雖然不能以偏

概全，但我認為這種勇於闖蕩的心是我欠缺的，因此也想向她學習。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

拍攝日期:10/26  地點:小尚品鍋物 

我跟Sixtine一起去吃位於木柵的小尚品火鍋店，在吃飯的時候忘記拍照，走出來才想到要

拍…。 

她說火鍋也算是讓他感受到文化衝擊的一種食物，因為在法國，蔬菜通常都是生吃(沙拉)， 

所以來台灣後發現可以把蔬菜丟到湯裡煮熟是件很酷的事情。我們那天也聊了很多，Sixtine

告訴我很多他在法國發生的事，以及在台灣遇到的困難，真的是一個很健談的人! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


