
【電子報三：出國必帶的小物】

1) 頸枕：在歐洲常常會需要長途坐車，像是blablacar bus等，所以有那種可掛式頸枕真的很

又助於舟車勞，坐飛機的時候也是。

2) 旅行袋/登機箱：這個看個人取捨，如果在外面旅遊超過五天我會建議準備一個小小的登

機箱啦，出去旅遊久了真的會很疲倦，還要提著行李袋總是難過，但若是以預算考量，買

行李袋的好處在於坐廉航時，不必加價購買行李箱的位置，有時候行李箱加上去機票甚

至會直接飆升兩倍，有傷荷包。

3) 旅遊組：很多歐洲的青年旅館是不具旅遊備品的，沐浴洗髮二合一的也超難用，我在台灣

就帶了2-3個旅行組去，非常方便，出去玩就直接袋旅行組就好，容器上也比較不會違反

廉航的規定(100ml)
4) 自己習慣的東西：我自己式買了日拋隱眼跟衛生棉，國外其實也有衛生棉但樣式沒有台灣

多，自己有習慣的品牌還是帶著去比較舒適，反正消耗品，只有剛去的時候行李箱比較辛

苦一點。

5) 真空袋：這是世界上最偉大的發明，蝦皮或掏寶都非常便宜，買些大的放冬衣，小的去其

他國家旅行時也很省行李空間，必備阿！！！

6) 轉接頭：就是基本必備，但要考量一下可能去的國家有哪些，不然直接考量萬國插頭即

可。

7) 放小東西的小袋子：收納袋是必須的吧！這裡建議可以買透明的，因為常常坐廉航時保安

惠要求全部的東西都要拿出來給他們檢查，大部分透明的袋子他們會直接看，否則有幾

次因為袋子不是透明的，他們甚至直接把女生的保養品整袋倒出來仔細檢查，結束還要

自己一個一個塞回去==

這是幾個我想到有助於交換的必帶小物，給大家參考~~~


