
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

108301002 吳采頻 111-1 Herman Rogefors 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及  email 截圖）: 

我的 Buddy 是Herman，就讀Stockholm School of Economics 是個滿帥氣且陽光的瑞典人！

一開始的聯繫是同組的學姊Vera透過學校給的Email聯絡Herman，接著交換Facebook建了

Messenger的群組互相打招呼。 

 



 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Herman很愛台灣的食物還有各種酒吧哈哈，應該是他們喜歡透過喝酒炒熱氣氛認識朋友，所

以在見到他之後，他提出了不少一起去派對的邀約！ 

3. 接待心得(至少  300 字以上) 

參與 Buddy program 期間，其實還有點擔心因為前個buddy因故取消，事情似乎沒有很順

里，幸好後來順利聯繫上新的學伴，開學時因為選課等因素加上Herman不住在政大，所

以過了兩個禮拜我們才見到他！於是在某個禮拜三，我跟Vera帶著Herman去商院中庭一

起吃佳味，因為我個人真的很喜歡吃佳味自助餐，加上佳味有許多台灣特有的家常菜，

所以我喜歡帶著外國朋友用這餐開啟認識台灣的序幕，尤其看著他們吃下第一口的表

情，好像在開驚喜包，好險Herman非常喜歡，他覺得菜色營養均衡而且很便宜，紛紛跟

我們介紹瑞典食物或各種生活細節有多花錢，我超喜歡透過學伴的方式能夠多認識另一

個國家的文化，畢竟同樣身為學生，最能夠以同溫層體會每個國家在這個年紀常接觸的

食衣住行及各種文化差異，在其中我也意外發現Vera學姊跟我一樣要在下學期去法國交

換，所以我們也有和Herman約定或許到時候能夠去瑞典拜訪他！ 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 
 

兩張照片皆為2022/09/21(三)在商院中庭共進午餐之合照 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


