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1. 學校學習與選課 

選課 

曼漢姆選課方式很簡單，登入自己的 Portal2 帳號（像政大 INCCU），並重新進

入搜尋課程的分頁，在自己想要選的課按註冊即可。在選課同時記得仔細看課程

是否包含 exercise class，若有，記得另外選並按註冊。課程有分為是否有人數限

制，若是沒有人數限制多半為線上與實體上課模式搭配進行。若是有人數限制，

必須等到選課結束之後一段時間，學校系統會公布是否有被抽到，若有可以直接

上課，沒有的話必須像政大一樣等待排序，所以建議如果有學分需求的同學先多

選一些課程，屆時再將可能沒辦法負荷的課程刪除。若是大四的同學，也可以挑

戰看看碩士班的課程，碩士班的課程更加應用與多元，而且學分數較高，但相對

就會花比較多時間唸書與準備。 
再者，曼漢姆系統很特別，一開始開學註冊是先登記是否可以上這門課，但是到

了考前仍需要再註冊一次，此次為註冊考試。不過不用擔心，因為考前辦公室會

寄信提醒。而值得一提的是，許多課的學期期間不一樣，上課週數不同而非像政

大一樣都是一樣時間開學和差不多時間放假。每週上課有些為 1.5 小時，有些為

3 小時，所以在選課時都可以特別留意。 
 
圖書館學習 
曼漢姆有 5 間圖書館，我每一間都有去過並且在裡頭待一段時間。圖書館的氛圍

很好，將討論區與寧靜閱讀區區分開來。先介紹討論區，不同圖書館有各自的風

格，但討論區多半都會有很大的電視供學生投影討論，討論起來十分舒服而且夏

天冷氣更加會讓同學們想要待在裡頭。寧靜閱讀區位子也很舒服，我目前看到的

座位都有插座，有些甚至會有自己的檯燈，但在考試前建議先看圖書館網站的紅

綠燈指示，因為通常很多人一早就會進圖書館唸書，且一待就是待一天，可以先

看看指示燈顏色判斷是否要前往該圖書館唸書。 
 
上課氛圍 
我很喜歡在曼漢姆上課的氛圍，雖然有些課為線上課，但在聊天室中仍可以看出

外國學生的積極。在這樣的氛圍下上課，會不自覺地逼自己每次都有一點一點的

進步。從一開始投票回答，回答自己的心得，到報告時可以在老師問完問題後直

接組織邏輯並回覆，我認為這是自己的一大進步。 



 
 
我很慶幸自己交換到曼漢姆大學，雖然第一次交換且在陌生的環境上課要跨出自

己的舒適圈，但我覺得非常值得，挑戰自我後又能更有自信面對我的未來。謝謝

有這個機會讓我可以到國外走走，看看不一樣的風景，期待下一次的參與。 

 
 


