
法國境內交通方式 

基本上在第戎市內去哪裡都是搭 Tram 或偶爾坐公車就能到，法國國內的話就搭

Flixbus、TER 和 TGV，如果是住在 Crous Maret 的話，只要走 10 分鐘多就可以

到火車站。下面跟大家推薦想多在法國境內玩的話，一定要訂閱的方案： 

Max Jeune 方案 

TGV 的 Max Jeune 方案是給 16～27 歲的人的優惠，極度推薦大家訂閱，只

要一個月付給 TGV 高鐵 79 歐，某些時段的 TGV 票就會是 0元讓你搭到飽，這個

很適合第戎交換生，因為你只要坐飛機出國的話一定要去巴黎或里昂機場，搭

TGV 是最快到達的交通方式。至於哪些時段的 TGV 有免費票就不一定，要在

SNCF 的 APP 搜尋，它可以預訂一個月之後的免費票，有時候兩週前有票但一周

前就沒票了，也有可能一直都沒票但前兩天又有票了，但基本上我出國要去機

場都沒有付到高鐵票的錢，也當天免費來回玩巴黎 4、5次，不過有時候免費班

車時段可能很早或是末班車（21:30 左右到第戎）。 

但 Max Jeune 的缺點就是它有蠻多規則（不過就算有這麼多規則，我每個月都

還是有省到錢），下面列點給大家參考和訂閱了之後千萬別忘記： 

1. 要有法國銀行帳號，Revolut 也可以 

2. 一次只能訂六張票，滿了就要等其中一張票坐完了才能再繼續訂 

3. 訂好票之後，在搭車的前兩天 17:00 之前，要到官網上按確認你要搭車，

不然它就會自動取消你的車票（如果取消還忘記跑去搭的話，基本上就是

付原價的車票） 

4. 要帶護照搭車，查票人員可能會查你的年齡，我搭第戎來回巴黎這段每次

都會查票，沒帶真的會被罰錢（身邊有親身經歷） 

5. 至少要訂三個月，沒滿一年退訂要再付 15 歐 

回來前要退訂的話，就到網站登入帳號，申請退訂，基本上就是當初訂的那天

之後會結束訂閱。 

 

想看更多交換生活和旅遊資訊的話，我都更新在 IG 旅遊帳號， 

非常歡迎私訊問問題或追蹤：＠chain_in_city 

 

https://www.maxjeune-tgvinoui.sncf/sncf-connect
https://www.instagram.com/chain_in_city/

