
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

108104055 陳毓倩 1121 Constant Chanut 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的學伴是來自荷蘭 Erasmus University Rotterdam School of Management的法國學生 

Constant Chanut，第一次和到台灣之前，我們都是用 email 聯繫，也有加 Facebook，但 

他較少使用臉書，後期則轉為 line 聯繫。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Constant 很喜歡台灣的食物，他說在荷蘭的食物都很難吃，所以來到台灣有這麼多美食可以吃

很開心！ 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

很開心透過Buddy Program認識Constant，他非常隨和，也很樂意分享想法，因為大學和碩士

都是英文授課，所以英文說得很標準，沒什麼口音。因為一開始他較少看郵箱，所以到他來台灣

快兩週後，我們才比較聯繫得到，不過因為他和從同個大學來的交換同學一起租房，所以到台灣

後要處理的行政流程都和對方一起處理完了。 

開學後我們約下課後在校園逛逛，也帶著他逛逛河堤公園，介紹了一下木柵，然後再一起走去後

山吃鐵板燒，在介紹鐵板燒給他時，一度有點不知道怎麼用英文形容，查了鐵板燒的英文給他看

之後，他說他從來不知道有這種形式的餐廳，所以就算用法文也不知道怎麼說這個詞，讓我蠻訝



異的。 

過程中，我們也有聊到台灣和歐洲教育的差別，他說他修了兩堂商院的選修課，不過這些課程的

報告或是作業都不需要附上參考資料或論文，讓他很驚訝，這也讓我了解到歐洲教育的嚴謹度。 

另外，他很喜歡大自然和旅遊，所以就推薦了他有空可以搭火車到花蓮去玩。 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

2023/9/20 和 Constant 約在校門口碰面 

 

晚餐一起到鐵板燒餐廳用餐，忘記拍人，只有拍到食物。當天 Constant 點了一份辣的松阪豬，反

而我和另個台灣同學都點了不加辣的餐點，被 Constant 懷疑我們到底是不是台灣人XD 

 



 


