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出國交換的錢從哪兒來，選加拿⼤⽽不選歐洲的誘因？

獎學⾦：(Study in Canada獎學⾦ / 政⼤短期進修補助獎學⾦(學海⾶颺) / 政⼤商院獎學⾦)

---Study in Canada Scholarship(10,200 $CAD)：

動機：因為本⾝對於加拿⼤⼈親切友善、國家包容度極⾼的刻版印象深刻，想親眼去⾒識看看是否當
真，第⼀次到北美洲及歐洲也想尋找相對安全的地⽅交換，於是查了關於加拿⼤的資料跟看了學⻑姊的
分享，就找到了有關加拿⼤政府的獎學⾦資訊！⽽這項獎學⾦提供了我整趟交換費⽤⼀半以上的⾦額，
真的⾮常補！

這個獎學⾦是提供給限定國家跟地區的學⽣，⽽台灣剛好是其中之⼀，只要是到加拿⼤讀書就有機會能
申請，在每年的三⽉份政⼤⽅會協助投遞資料！這邊也感謝商院國際事務處的助教⼤⼒協助~~其中就
是要花點時間準備基本資料、英檢資料、⼀⾴A4的英⽂學習意向書(說明你決定要⾄加拿⼤讀書的原
因、學習計畫、獎學⾦使⽤規劃等等)。這學期跟我⼀起在HEC交換的另⼀個政⼤同學也有拿到，但在
蒙特婁其他⼤學交換的交⼤同學最終都沒有獲得獲獎資格，所以也不能保證好申請~~但還是有機會！

時程：1⽉份開始準備、3⽉份申請、5⽉份收到獲獎通知！秋季是8⽉底開學，⼤概10⽉中獎學⾦會透
過加拿⼤當地銀⾏⼊帳！所以就算確定有拿到還是建議⾃⼰準備⼀些資⾦喔，如果最後錢花不完也沒關
係，再領出帶回台灣換也OK。

以下是獎學⾦官網的介紹：

https://www.educanada.ca/scholarships-bourses/can/institutions/study-in-canada-sep-etudes-
au-canada-pct.aspx?lang=eng#tab_1530023127_5

---政⼤短期進修補助獎學⾦/學海⾶颺(以你交換國家的⽣活開銷、機票費⽤為參考)

這個是系上的前30%就可以申請，不過有遇過系排29%的申請⼀階就被刷掉沒辦法進⼊⼆階⾯試，所
以是也有點說不定。⽽短期跟學海的申請系統為同⼀個，⾯試也是同⼀梯次，所以可以把這兩項獎學⾦
當作同⼀個來看，只是學海的獎助⾦額會⽐短期稍微多⼀些，以申請資料(⾃傳、申請動機、讀書計畫)
評分+⾯試分數來排名，這邊⼤家也可以考慮申請喔。

---政⼤商學院學⽣赴國外進修計畫補助獎學⾦(20,000$NTD)

這是政⼤商學院每學期都有的進修補助獎學⾦，系排名或班排前百分之50以內；碩⼠⽣學期總平均達
85分（含）以上就可以申請，要交⼀些資料跟填申請表，是個⼤福利，推薦⼤家去申請補貼⼀點機票
費⽤！
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簽證怎麼辦，會落落⻑⼀⼤篇嗎？

答案是不會的，加拿⼤的簽證⾮常的簡單，只要在網路上申請“ETA”就可以讓你在加拿⼤撐半年，不
錯吧，不需要Study permit，除⾮你是要參加⼀年的交換計劃。如果期間要去美國的同學也可以順便
把�ESTA�⼀併申請了，兩者都只要⼀天以內的審核時間跟⼤約幾美⾦的價格就好，確定會出國交換就
可以先申請！唯⼀要注意的就是⼩⼼釣⿂網站，有些網站設計的跟官⽅的超級相似！甚⾄要你付100美
⾦，還不如去搶:))

狡兔三窟，但現在只租得起⼀窟，如何取捨

住宿選擇⼤補帖

相信來加拿⼤的朋友們都有相同的問題，租房，⽽且是⼀個超級巨⼤的問題，蒙特婁就跟多倫多、紐
約、巴塞隆納此些⼤城市⼀般，可居住的地段不⼤⼈多⼜貴，尤其是房屋稅！跟當地房東聊過就知道現
在房屋稅⼜漲了⼀個等級，於是貴到不可理喻。

宿舍：因為HEC本⾝是不提供宿舍的，但會有跟校外的租房公司合作，讓學⽣在他們的網站上以特定時
間搶房，學校的線上Orientation會公布。但以我的經驗是，台灣時間半夜開搶，因為太多⼈了，屆時
網站會死掉，⽽且也沒有到特別便宜，⼤致上在700$CAD/⽉，如果是交換⽣來交換的時間，四個⽉的
短租在網站上只有少少的五間，其他都是半年起跳，⽽最難過的是基本上搶不到，故不推。

--蒙特婁租房簡介

現在打開你的地圖，會看到蒙特婁就是⼀座以Mont Royal⼭環繞⽽成的⼩城，⼭的東邊為⾦融區跟
downtown，購物區為地鐵站Atwater連到Place-des-Arts的區域，這邊最⼤條的購物地段為St 
Catherine Street，上⾯有精品品牌、快時尚品牌、⼤商場Eaton等等。當然，市區的租房價格也是最
貴的，⼤致上⼀間雅房在1000$CAD/⽉左右，⽽且短租⾮常⾮常的難！！基本上是沒有，最低要六個
⽉起跳。再來是⼭的西邊，學校也座落在這個地區，也有許多⼤超市在附近，我個⼈是覺得很⽅便！
位⼦⼤致是在地鐵站Côte-des-Neiges附近，我⾃⼰是住在橘線Plamondon周邊，因為附近很多公⾞
可以直接到學校周圍，要到市區也搭165號公⾞就能到！這班公⾞是直接穿越Mont Royal，⾮常⾮常⽅
便，無須轉⾞兩三次才到市區，所以我覺得來HEC交換的朋友可以考慮住在⼭的西邊，⽣活機能頗⾼。
最後就是在little Italy，⼩義⼤利區，這邊有超級多好吃的披薩跟義式餐廳跟咖啡廳，還有很多⽂創商
店跟古著店，租⾦⼤約在⼭東邊跟⼭西邊的中間段，但離學校也不遠，都在地鐵藍線的話⼀條線就能
到！

--蒙特婁租房⽅式

1. 臉書社團以及FB Marketplace：⾸先，上⾯很多都是要找⻑租室友的，⽽且你本⼈在台灣的情況
下，是會有可能被假房東騙押⾦的，所以在租房前要先確定：�視訊看房、有效合約、對⽅⾝分�，因為
我⾃⼰在社團也活躍了好⼀陣⼦，但都無果，不是要六個⽉以上⻑租就是很奇怪的連結(別點)。我還有
個台灣朋友在此類社團找到⼀間房，後來得知是詐騙，還沒出發就被騙了四個⽉租⾦共⼗萬新台幣的故
事(有興趣參考：https://www.dcard.tw/f/studyabroad/p/252734762)，總之，不要相信任何網路上
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的⼈，即使價格很吸引⼈房間很好等等，也要先視訊看房，蒙特婁的法規是沒合約很難報警的，要注
意！！

2. Airbnb：我⾃⼰是⽤了Airbnb找到房⼦，因為有第三⽅平台的保障租屋雙⽅，價格會稍貴⼀些，建
議早點找房，交換⽣⼤多也是⽤Airbnb找房，需求⾼價格也⾼。我⾃⼰是住在靠近福泰超市，以及地
鐵站Plamondon中間的地⽅，這邊⽣活機能很⾼，旁邊⾛路⼗分鐘就有⼀個⼤籃球場、免費室外游泳
池(乾淨)、棒球場、操場、三四家⼤型超市，⽽且價格會⽐市區便宜不少！離學校⾛路35分鐘，搭公⾞
15-20分鐘左右，搭公⾞到地鐵綠線guy-concodia站⼤概25分鐘，晚上太晚回家也有夜班公⾞可以回，
總之是⾮常棒的選擇，租⾦⼤約是900$CAD/⽉。

3. Student Residence：蒙特婁有很多標榜學⽣宿舍的租房公司，他們可能房型會是兩⼈⼀間，但
⼤多位於市區，真的沒找到房⼦的話⾄少還有這個選擇，例如“Evo Montreal”，⽉租990$CAD/⽉。
有朋友⼀開始沒找到住宿，網上問了Evo有沒有空房結果對⽅說沒有，最終本⼈到現場去問才說有，這
也是⼀個緊急備案，可以參考⼀下。再來就是Universite de Montreal的宿舍，推薦早點申請，我⼀開
始也有申請，但到11⽉才有消息，住宿費超便宜⼤概450$CAD就有⼀間，⼤推但名額少，可以試試~~
以上⽅式都試過了還是不⾏就去�台灣⼈在蒙特婁�的社團詢問看看吧。

EVO Montreal 房型圖⽚

                                     

其他關於學校選課詳細資訊等等會放在後⾯的電⼦報，⾏前只要照著雙⽅學校給的指⽰⼀步⼀步⾛就沒
問題，對我來說只要搞清楚住哪、錢哪裡來就可以放⼼出發了，下期電⼦報⾒！


