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➢ 銀行帳戶 

到了 UF最多人辦的是 American Bank的戶頭，最好是第一個禮拜

就到學校北邊 W University Ave 上的美國銀行找陸姐開戶！華人

同學第一個報到的地方！陸姊會很細心的告訴你要準備的東西

以及注意事項，接著一個禮拜後要是順利收到 ATM提款卡後，就

可以再去找陸姐辦 AA的 Cash Reward credit card! 記得要說你在

網路上有看到刷滿 1000 美金贈送 200 美金的活動歐！因為這個

活動一般是給網路申辦人的優惠活動，但是網路申辦需要有SSN，

但我們沒有 SSN只能臨櫃申辦，不過找陸姐的好處就是你跟她說

這件事就可以有這個優惠了！另外 1000 美金要怎麼刷！我的建

議是，刷學校的保險！學校一開始會寄一封信提供你符合美國政

府規定的保險公司名單，告訴你可以保這幾家公司的學生保險，

保費比較便宜外也符合學校規定，所以你就可以用這張卡刷學生

保險了！不過如果另外買學生保險，要在系統上做抵免的動作，

這有時效性，所以才會建議大家一到就立刻開戶，開戶一個禮拜

後拜信用卡，通常以美國人的效率，能夠在一到兩週就收到信用

卡就是奇蹟了！通常保費都是介於八百美金上下，1000美金的門

檻輕輕鬆鬆達成，如果你自認為是健康寶寶就寶最基本的方案吧！



不然其實整個交換學期下來真的不會用到！除了流感疫苗，因為

保險有提供流感疫苗，記得把保險卡印下來，到 CVS打流感疫苗，

差不多在 11 月底的時候學校就會寄信提醒大家，我覺得這個是

最划算的了！ 

 

➢ 娛樂 

之前提到，Gainesville就是一個小村莊，不要對它期望太高。不過

在無聊之餘，還是要找樂趣。 

1. 健身房：學校南北各有一個健身房，離商學院最近的是北邊

的 SRFC，這裡的器材比較少但方便，南邊的 SWRC是最大的

健身房。不過不管要去哪一個，記得要先上 Recsports的網站

登入 gator link帳號完成健康聲明後才能進入使用 

2. 游泳池：在 SRFC旁邊有一個超大的室外游泳池，另外一個室

內游泳池在學校籃球場旁以及在北邊網球場附近有一個小的

室外泳池。不過如果你是住校外，其實在 Gainesville 的社區

都提供游泳池，但我都戲稱那是 party泳池，顧名思義就是給

你開趴用的，如果你是要運動還是到學校的泳池吧！不怕曬

得你可以選擇 SRFC的露天泳池，它是中午後才開放，通常早

上完課，下午到 SRFC重訓一下，結束後到泳池游個 500公尺

上岸洗澡，超級舒服。 



3. Reitz Union：基本上 Reitz Union是學生生活的中心，裡面除了

有餐廳外，也有UF的book store想買很多紀念品可以來這買，

除此之外，這裡也有 KTV與 bowling ball可以憑 Gator 1租借，

三五好友下課揪一團到 Reitz Union唱唱歌，打保齡球也是不

錯。重點是，Reitz Union地下樓也有繪畫與手工藝品課，幾乎

每周都有，可以去體驗看看，非常有趣。而週五也會有 Gator 

night通常有電影、也會打保齡球、或是團康活動，都是認識

人的好機會。 

4. Alice Lake：是學校裡面最大的湖，附近是蝙蝠窩，算是學校的

一個景點，不過現在大家談蝙蝠色變，但是只要不吃牠就好

了吧？如果有興趣午後時分，可以延這學校內路跑會經過，

景色非常漂亮，重點那一帶是兄弟會的地方，幾個兄弟會都

設在那附近，對女生來說非常養眼！男生的話請沿學校外圍

路跑，因為 Sororities大部分聚集在學校東邊 SW 13街上，尤

其在開學前後幾週，大部分的姐妹會在徵人，基本上女生都

是百花齊放，穿著高跟鞋加小短裙洋裝上陣。 


