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機票 

從卑爾根出去玩大多都要用飛的，推薦大家在附近國家玩的話可以買 SAS（北歐航空）或是 Norwegian Air 

Shuttle（挪威航空）的機票。SAS 有賣青年票（youth ticket），挪威航空則是要在買票的時候在促銷代碼那邊

打 UNDER26，通常這些青年票都滿便宜的。我會先用 Skyscanner 或是 Google Flight查有哪些班機，然後再

去官網看有沒有學生票或是學生優惠，在官網買票。 

因為挪威屬於申根區，所以去其他在申根區內的歐洲國家不用過護照檢查，如果沒有托運行李的話，就只要去

機場過安檢然後就可以去搭機了，登機也只要刷手機的 QR Code 登機證就好，有時候我都覺得簡單到像是在搭

火車。雖然通常都不會檢查護照，還是提醒大家出國的時候記得護照和居留證都要帶，偶爾還是會被隨機檢

查。注意：英國不在申根區。 

 

住宿 

如果多人的時候可以住 Airbnb，大家一起分滿划算的，我在挪威住 Airbnb 的經驗都很好，有一次甚至遇到好

心房東送我們手作的挪威傳統點心。而且住 Airbnb 就可以煮飯，可以省下不少餐費。如果住青旅的話，要記得

帶鎖頭，很多青旅的置物櫃和寄放行李的地方都沒有鎖，要自己帶鎖頭鎖起來，還有要自己帶洗髮精、沐浴乳

和毛巾。 

 

在歐洲旅行的小提醒和實用建議 

1. 記得一定要帶牙刷和牙膏：歐洲不論是青旅或是飯店都沒有提供免費牙刷 

2. 帶鎖：通常我會帶兩個密碼鎖，一個鎖青旅的櫃子，一個鎖後背包 

3. 帶轉接頭 

我發現這是我出門最常忘的東西，所以特別提醒大家。另外，歐洲的電壓是 220Ｖ，但是我們通常會用到

的自己的電器只有 3C 充電器和吹風機，充電器本身就會變壓，所以不需要變壓器，再加上用雙電壓吹風機

調到 220V 使用的話，完全不需要帶變壓器去歐洲 

4. 住青旅的時候記得要帶沐浴乳和洗髮精、毛巾：在歐洲常常遇到青旅不提供這些 

5. 帶吹風機 

雖然不是必備，但是常常遇到青旅沒有吹風機，或是要去櫃檯借，或是遇到飯店吹風機不好用、黏在牆

上，自己帶最方便。我帶的是 Tescom 的雙電壓吹風機，我覺得滿小巧的不佔空間 

6. 帶 S 型掛勾 

可以多出一種收納方式，像是住青旅的時候住下舖的話可以掛在床頂掛東西或是掛在浴室 

7. 帶備用大旅行袋 

不只可以裝多出來的行李，有時候碰到沒有櫃子的青旅的時候可以用，我都帶 IKEA 的附拉鍊的大購物袋，

收納體積小但是打開來超大，在外面洗衣服的時候裝衣服也很好用 

8. 推薦手機掛繩：方便，不怕手機弄丟，而且也比較不容易被搶走，通常我會背在外套裡面 

9. 不要換太多現金 

在歐洲大多地方用 Apple Pay 很方便，用到現金的機會不多，換太多現金還要擔心被搶 



10. 身為學生的我們拿挪威居留證在法國參觀景點有些是免費的 

25 歲以下的歐洲學生參觀很多法國景點都是免費的，我當時就免費參觀了奧塞美術館和凱旋門。有些官網

上會寫 25 歲以下歐盟學生免費，沒有包含挪威，但是當場問了以後有些也接受挪威的學生，所以各位不害

羞的話都可以問問看 


