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1. Fjåk chocolate shop & café 

這絕對是我在卑爾根最喜歡的店！我在回家前還特別去了一次跟他好好說再見。這是一間位於卑爾根市中

心的巧克力專賣店，在冬天去喝一杯暖呼呼的熱巧克力真的超幸福，連軟餅乾都很好吃。熱巧克力的品項

很多，從 100%黑巧克力到甜到蛀牙的白巧克力都有，也有一些特殊口味的巧克力，像是抹茶口味，可以自

由選擇要不要加棉花糖和鮮奶油，我私心超愛白巧克力加棉花糖，超級甜，不是螞蟻人的話請不要點。 

 

 

2. Trekroneren（馴鹿熱狗） 

這是一間在卑爾根市中心的熱狗專賣店，就在上 Fløyen 山的纜車站附近，常常看到有觀光客在排隊。雖然

他也有賣其他不是鹿肉做的熱狗，我只有吃過馴鹿熱狗，有一股神奇的肉味，但我覺得很好吃，佐料會加

上越橘醬、芥末和脆洋蔥等等，我通常都全加，好吃！ 

 

3. Egon 

這是一間挪威到處都可以看到的連鎖餐廳，其實稱不上是我的愛店，但因為價格和餐點都可接受，所以推

薦給各位想聚餐又不想煮飯的時候可以去，在市中心和 Åsane 都有店。值得一提的是他有學生菜單，價格

會稍微便宜一點，而且印象中某些時段還有 pizza 吃到飽，價格頗划算，有興趣的話可以試試看。 

 

4. IKEA 

由於宿舍沒有提供棉被、床單、枕頭和枕頭套，通常學生入住之後都會先去 IKEA 把這些必需品買齊，值得

慶幸的是 IKEA 位於 Åsane，從學校搭車去只要 15 分鐘。 

IKEA 是我到宿舍之後的第一站，也是我的好夥伴，因為挪威的物價實在太貴，讓 IKEA 裡面所有東西的價

格看起來都很親民，連餐廳和番茄醬都比較便宜，所以我常常沒事就跑去 IKEA 吃熱狗和冰淇淋順便逛逛。 

 

5. Global Food 

在市中心和 IKEA 附近都有，想要買亞洲食材的時候可以去，有賣蘿蔔、醬油、沙茶醬、泡麵、咖哩塊等

等。一般超市其實也有賣龜甲萬醬油，但是滿貴的，在 Global Food 可以買到便宜的他牌醬油。 



6. XXL 

在 Åsane 那邊的 Horisont 裡面，是一間運動用品店，裡面有賣各大廠牌的機能服飾、鞋子，打折的時候都

讓人很有感，不小心就會買下去，我有買過登山鞋、運動鞋、防水外套、登山背包、羊毛內裡等。機能服

飾在台灣其實也都賣得滿貴，而挪威人又很喜歡戶外活動所以機能服飾很好買，我覺得在 XXL 買有時候其

實比台灣還便宜。 

 

7. Normal 

這是一間連鎖雜貨店，我覺得滿像寶雅，有賣洗髮精、沐浴乳、乳液、衛生棉、一堆零食、保健食品、和

各種小物等等，價格都比其他超市便宜不少，還有賣小包裝的旅行用洗髮精、分裝罐等等，在搭飛機出去

旅行的時候很實用，推薦大家去逛。 


