
電⼦報（⼆） 

抵達後 
⼀、課程

我的課程是在01/23時開始，前⼀週是 Aston 的Welcome week。Term 2的課程⼤約為12週，因此下
學期的課程相當緊湊，我的課程⼤約在3⽉底結束，4⽉初時有Easter Break，⽽整個4⽉都沒有課
程，⼀直到5⽉初，有⼀週的Final Exam Week，⽽完成後所有交換的課程就正式結束，雖然課程看
似非常短，但我認為課程非常的精實。

英國的學制分成First year、Second year 跟 Final year，通常在第三年時學⽣都會進⾏Replacement 
year，通常是會到職場上⼯作⼀年或是Study Abroad，所以他們也通常是讀四年的⼤學。


英國的授課⽅式主要分成Lecture/workshop/seminar，通常是1-2⼩時的lecture，搭配上1⼩時的
workshop/seminar。Lecture主要是講師授課，⽽workshop/seminar通常會有⼀個tutor帶領⼤家討
論或者實作。

在課程開始前，Study Abroad中⼼有提供⼀份清單是交換⽣可以選修的課程，到時候⼤家可以在注
意⾃⼰想要修的課程，也可以看看評分項⽬的規定，在第⼀週授課結束後如果不喜歡課程，也可以
聯絡單位說⾃⼰要更改課程，不過英國在選課時並不會知道課程確切的授課時間表，⼀切都是要等
到第⼀週之後才會知道，這部分和政⼤的選課非常不⼀樣。




⼆、課外活動

社團：

Aston 的社團很多，我⾃⼰當時參加了兩個社團：Aston Snow 和 Aston bears (Swimming & 
waterpolo)。


Aston Snow 就是滑雪社，如果是不會滑雪的⼈也
可以加入，因為社團每週都會到伯明罕近郊（約
30分鐘⾞程）的室內滑雪場SnowDome練習或是
上課，課程是不強制的，如果已經會的話就只要
付⾨票費進去就好。社團在Easter Break的時候有
⼀個Tour，我很幸運的是春季的交換所以可以參加
到，是到法國知名的滑雪場Val Thorens⼀週的滑
雪，對我來說是非常特別的旅遊經驗。





Aston bears (Swimming & waterpolo)每週都會有固定的
Training 時段，⼤家可以選擇⾃⼰⽅便的時間去，社團歡迎所有
⼈加入，因為不是所有⼈都會游泳，也有不少是初學者，在練
時會分成初學和進階，只要按照⾃⼰的步調就好。⽽我當時還
有參加⽔球的訓練，因為這項活動在臺灣比較冷⾨，沒有機會
接觸到，很多⼈跟我⼀樣都是第⼀次接觸，除了練習外，也會
有學校間的友誼賽可以參加，是⼀個非常特別的經驗。



