
電子報四 生活與旅遊 

⚫ 生活 

◼ 超市：比利時最便宜的超市是 Colruty，是像 Costco 類型的大型倉庫，

商品多樣齊全。此外，還有 Carrefour、Lidl、Delhaize。Lidl 也是相對

較便宜的超市，而 Delhaize 是價位偏高但食材比較新鮮。Carrefour

有分為藍、紅、綠三種顏色，藍色是最便宜也是最大的賣場，紅色是中

型，綠色是據點最多價位也較高的 express。大部分的超市在周日都是

休息的，只有 Carrefour express 與少數的 Delhaize 才有在周日營業。 

到了比利時可以持學生證到家樂福的櫃檯辦理學生優惠卡，不論金額

95 折，但不同城市不能共用。 

◼ 生活用品：在 Action、HEMA、IKEA 中都可以買到日常生活用品。其

中 Action 價格最低，因為不收稅的費用，是學生的天堂。有些宿舍並

不會提供床包、枕頭、棉被等等，可以至上述這幾間店購買。碗盤、衣

架、或盥洗用具也都一應俱全。 

◼ 服飾：除了大家熟悉的 ZARA、H&M 之外，Primark 是歐洲平價服飾

店，衣服、褲子、包包、鞋子、皮帶、墨鏡，甚至是行李箱都可以在這

裡找到，因此來歐洲不用帶太多衣服，基本保暖的幾件就可以了，不然

來這裡買太多又帶不回去。 

  



⚫ 旅遊 

◼ Ghent 

◼ Leuven 

◼ Brugge 

◼ Dinant 

◼ Waterloo 

◼ Mechelen  

◼ Namur 

 


