
電子報二 疫情下的行李準備 

新冠疫情的緣故，在行李準備要要多些防疫用品。其實整體算下來在疫情

間出國的成本是更高的，除了防疫用品外，登機前要做的 PCR 檢測、以及抵達

後的隔離住宿等等，這些都是額外的成本。 

 

• 重要文件類 

o [ ] 護照、身分證正影本、國際學生證、2 吋照片 

o [ ] 信用卡*2 

o [ ] 學校入學證明、保險證明 

o [ ] sim 卡 

o [ ] 機票 

• 疫情防護類 

o [ ] 防護衣*3 

o [ ] 手套兩層 (乳膠+PVC) 

o [ ] 腳套 

o [ ] 口罩四盒、N95 

o [ ] 護目鏡、面罩 

o [ ] 酒精、酒精棉片 

o [ ] 乾洗手 



• 電器類 

o [ ] 手機、備用手機 

o [ ] 手機充電器 

o [ ] 行充 

o [ ] 耳機 

o [ ] 筆電、滑鼠、滑鼠墊、充電器、電腦包 

o [ ] 吹風機 

o [ ] 轉接頭*3、延長線、變壓器 

• 個人藥品類 

o [ ] 胃藥、感冒藥、退燒藥 

o [ ] 維他命 C 發泡錠 

o [ ] 眼藥水、眼藥膏 

o [ ] OK 蹦、透氣膠帶、棉花棒 

• 生活用品類 

o [ ] 洗髮精、肥皂、洗面乳、牙刷、牙膏、毛巾 

o [ ] 髮圈、梳子、鏡子 

o [ ] 保養品、護髮 

o [ ] 護唇膏、護手霜 

o [ ] 防曬、化妝品 



o [ ] 雨傘、雨衣 

o [ ] 夾鏈袋、橡皮筋、抹布、塑膠袋 

o [ ] 餐具組 (湯匙、筷子、叉子) 

o [ ] 保溫杯 

o [ ] 錢包*2 (台幣與歐元分開) 

o [ ] 剪刀、指甲刀 

o [ ] 暖暖包 

o [ ] 衛生紙、衛生棉、護墊 

o [ ] 墨鏡 

o [ ] 鎖頭 

• 衣物類 

o [ ] 毛帽、手套、圍巾 

o [ ] 內衣褲 

o [ ] 短袖*5、短褲、裙子 

o [ ] 運動服一套、睡衣褲*2 (冬、夏) 

o [ ] 長袖 4、長褲 3、發熱衣*5 

o [ ] 薄外套、灰色大衣、羽絨外套 

o [ ] 雪鞋、布鞋、小白鞋、拖鞋 

o [ ] 襪子 



• 包包類 

o [ ] 行李箱*2 (一大一小) 

o [ ] 護照腰包 

o [ ] 後背包 

o [ ] 小包 

• 自行新增 

o [ ] 

 


