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電⼦子報（⼀一）⾺馬斯垂克⽣生活

BrusselsePoort 是最靠近 Guest House 的購物中⼼心，從 Guest House ⼤大廳搭電梯到地下室，往左走
穿越走廊的出⼝口是捷徑（但平⽇日開到晚上七點、假⽇日沒開） 
裡⾯面有 Jumbo、Albert Heijn(AH)、Blokker、Kruidvat 、etos和Hema，⽣生活機能⽅方便便！ 

超市： 

• Jumbo：商品普遍比AH便便宜 

• Albert Heijn(AH)：使⽤用會員卡有些特定商品優惠價比Jumbo便便宜，超市裡有免費的咖啡或茶茶可以享

⽤用。⾏行行動⽀支付只⽀支援mastro不⽀支援visa。 
雜貨： 

• Blokker：雜貨、⽂文具、鍋碗瓢盆應有盡有，還有電器。有些促銷品會比Hema便便宜～ 

• Hema：和Blokker販售的商品同值性蠻⾼高的，但多銷售了了美妝和食品。 

美妝： 

• Kruidvat：裡⾯面可以找到很多歐洲的開價美妝品牌，還有⼀一些零食和雜貨。 

• etos：據說和AH算是同⼀一個老闆，⾃自有品牌的化妝棉、卸妝⼱巾、去光⽔水蠻好⽤用的！

宿舍外⾯面的ALDI是德國品牌超市，可以看到商品陳列列⽅方式和荷蘭蘭超市不太⼀一樣ＸＤ 

東⻄西普遍都蠻便便宜的，但品質比較不⼀一定（尤其⾁肉品要盡快吃完）。裡⾯面可以找到⼀一些荷蘭蘭超市沒有的品

牌，像巧克⼒力力、餅乾等。


