
電子報(三) – 旅遊策略 

 

Pont de Bir Hakeim, Paris – 2021.05.30  

 

選擇歐洲交換，很大一個優勢是你可以持有一國的 VISA就在歐盟及歐洲經濟區內通行而

不需要額外簽證，但由於 Covid-19你可能需要額外證明(如: 疫苗證明或 PCR)，整體而言，在

歐洲通行是很方便的事。而歐洲又是一個充滿豐富文化與歷史，很值得探索的一個大洲，建議

趁這次機會安排幾個心目中想探索的國家，然後好好享受旅程。 

由於 2021 Spring歐洲還是受 Covid-19困擾，因此我自己規劃兩種旅遊策略，但我認為這

兩個策略也可以用於一般情況，建議學弟妹可以衡量自己的時間安排，如:預計在歐洲待的時

間、課程的每周間隔以及自己對於旅遊感受度的邊際效應遞減(我個人是 5-7天)。 

 

1. 法國國內 

根據維基百科，法國有 18 個大區(包含海外屬地)以及 36658 個市鎮。其實法國本土旅遊

就需要很多時間了，一個值得好好規劃旅程的國家。而我個人最終去了法國 14個城市，除了

一線城市外還去了包括: Avignon、Nimes、Arles、Colmar、Metz…等。由於出發前我就設定若

是因為 Covid-19 而邊境國家出入受限的話，我就好好探索法國，所以才有這樣的結果。但我

的攻略主要是先以各大景點為主，像是: 巴黎、馬賽的港口歷史與峽灣、尼斯的蔚藍海岸、史



特拉斯堡的大教堂、波爾多的紅酒文化，一線城市決定了以後，再以二線城市為附帶旅遊目的。

然而因為 BSB在 Dijon，更可以利用它的地理位置，因此我的旅遊策略是: 

1.1 先找到自己旅遊目標的優先順序，也要認清自己最想去哪些景點，此步驟除了對安排行程

很重要外，也會影響旅遊到後期的新鮮感，像我提到的旅遊感受度邊際效應遞減。 

1.2 以 Dijon做為中心點。向上有 Grand Est大區(首府史特拉斯堡)，向下有 Auvergne-Rhône-

Alpes大區(首府里昂)以及 Provence-Alpes-Côte d'Azur大區(首府馬賽)。 

1.3 以各大區做為旅遊規畫的樹狀圖第一層級，大區內重點城市做為第二層級。 

1.4 衡量大區首府到附近城市的交通距離，可以安排住首府(城市機能相對高)，再以火車進行

區域移動。當然，這樣的安排視你待的天數為基準。 

1.5 法國境內城市很多文化是相近的，像是教堂。因此可以先以擁有特殊景點的城市為主，有

剩餘時間再去其他城市走走。 

 

P.S別忘記 BSB所在的城市 Dijon也是 Burgundy的首府，Burgundy的葡萄酒品種 Pinot noir也

是世界知名，可以安排當地酒莊之旅，體驗葡萄酒文化。 

 

2. 法國周邊國家 

與法國土地連接的國家總共有七個，若不想搭乘飛機，可以使用火車的方式進行跨國旅遊。

而 Dijon向右可以到達瑞士，向下可以到達西班牙，若這兩個國家剛好符合你心目中的旅遊目

的，可以趁這次在 Dijon交換時進行旅遊。 

2.1 半年看似很長，扣除上課時間，加上每次旅遊的間隔以及突發狀況使空檔時間不連續

的緣故，建議列出最想去的國家排名再安排旅遊計畫。 

2.2 Dijon的鄰近國家 

 瑞士: 從 Dijon 僅需搭乘不到三小時的高鐵就可到 Zurich，接著可以利用瑞士火

車網絡進行城市間旅遊，非常有效率與方便。 

 西班牙: 我是先搭乘火車到 Lyon，在搭乘法西高速鐵路直達西班牙巴塞隆納。 

 德國: 可以先搭火車到史特拉斯堡，此城市緊鄰德國邊境，再轉車進入德國。 



2.3 巴黎: 巴黎主要分為四大火車站，分別有跨國火車通往東西南北四個方向，剛到法國

會覺得有點複雜，建議要好好研究你要去的國家與巴黎火車站的關係。 

 

P.S 出發前先研究歷史文化會更有共鳴、記得關注天氣、景點開放時間(如:博物館)、25歲以下

持有歐洲簽證的居民很多地方免費、小心旅遊時的自身財物! 

 

每個人都有自己的旅行意義，既然都已經去到歐洲了，就好好把握時間，完成自己心目中

的旅遊目標。但人生沒有一定，旅遊也是，計畫還是要視外在變化隨時調整，畢竟資源與時間

有限，重要的是決定什麼是不做! 

 

 

 

 

我的旅程紀錄在 IG: rogerjie24 

有任何的問題都可以來信問我 

聯絡方式: legendkb81@gmail.com 

 

企研所 李仲傑 
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