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一、交換學校介紹 

中國人民大學，號稱中國版政大，是中國數一數二小的學校。至於為何

人大面積這麼小？故事是這樣的，其實以前在北大、清大剛創立初始，這三

間學校的校地是差不多大的，不過後來人大校長不知道是為了紓困財務或其

他原因把土地賣給隔壁的清大所以導致清大校園面積大概有人大的五倍以

上吧。不過小有小的好處，至少到學校哪個角落走路或騎一下腳踏車就能到，

不像清大去那裡交換還得自己買一輛腳踏車，在上學的尖峰時段還可能發生

腳踏車塞車或是腳踏車車禍。 

 

二、課程資訊介紹 

剛開學的時候人大會給交換生統一辦說明會介紹人大選課系統如何使

用，然後開學的前兩個禮拜可以去自由試聽課程，有喜歡的就直接選課系統

加選。愚蠢如我在猶豫要選哪堂課的時候，一不小心就錯過規定的加選日期，

還以為人生完蛋了，結果其實可以到人大商學院六樓辦公室請職員幫你手動

進系統加選。我在人大去試聽了以下四堂課，並修習了前兩門課程： 

1. 大國興亡：人大有名的歷史課，老師知識相當淵博且講故事蠻有趣的，

但到後來會發現不少學生把這堂課當作偷偷寫作業課。老師在講課過程

常涉及「社會主義的基礎就是民主」等言論，讓人替他捏把冷汗。課程

最後會有一個個人期末書面報告，今年的題目是「香港特首是否應該實

施普選制？」，這種時候只好以非常含糊的內容來帶過報告了。總的來

說，大國興亡是蠻輕鬆有趣的一門課。 

2. 電子商務的理論與實踐：上課方式都是授課式的，大概講了一些基礎理

論知識和很多中國電商案例，討論內容比較偏表層，對想了解電商基礎

的人來說是可以上的課。期末有一個個人書面報告要交，題目只要跟電

商有關都行，總體來說課程負擔不重。 

3. 商業銀行業務與經營：算是從基礎商銀和貨銀等知識開始教起，老師講

課很清楚，不用擔心聽不懂，其實有點後悔當初沒選這堂課。會有個案

及分組報告，並非純授課模式，我覺得這是個了解實務以及和中國同學

互動的好機會，初學者想了解商銀運作十分推薦可以選選看。 

4. 消費者行為：是一堂文獻探討的課，每人認領四五篇文獻並上台摘要、

帶討論，最後要交一篇有前三章的小論文。上課內容很有邏輯條理，老

師人很好很帥，口音聽起來是台灣人，好像是別蓮蒂老師在國外研究所

的學弟，但因為不想寫小論文而且有不少博班學長姐，覺得壓力太大而

放棄。如果對文獻研究有興趣的人，感覺是堂會學到不少東西的課。 



 

三、生活及文化交流 

1. 從機場到人大 

我有校級朋友也來人大，我們是開學前的禮拜六早上的飛機，人大

會有大巴來接校級交換生，院級會有學伴在你還在台灣的時候就先跟你

聯絡，然後來機場接你再打車回學校。(順便一提，我學伴從頭到尾都沒

出現過，連是男是女是貓是狗都不知道，虧我還買了一盒鳳梨酥想給牠。

要去中國了學伴還沒聯絡你的話記得跟中國校方反映。) 

2. 住宿相關 

大巴到學校後先去宿舍放行李和跟宿舍阿姨領學生證。我住女研究

生宿舍北校區北園五樓，雖然就整個人大來說地點有點偏，但離淘寶取

貨點知行樓很近。在去中國前我校級交換的朋友跟我就在淘寶上訂好寢

具，用她學伴名義寄到學校，所以到的第一天就有寢具。沒先訂的人也

可以到北校區北門出去的家樂福買，人大校園晃晃也很多廠商在開學日

那幾天有賣日用品。 

另外洗澡就在北園旁的澡堂，有浴簾區跟大澡堂區，開學前只有大

澡堂區有開放，之後生性害羞的可以去浴簾區。不過我離開前浴簾區浴

簾好像全拆掉了，但至少還是有隔間啦。吹風機我跟我室友合買一台小

隻的放宿舍吹，要注意功率太大的吹風機是禁止在宿舍使用的。 

3. 辦手機與銀行帳戶 

學伴會帶你去附近移動或聯通辦手機，我是選第一個月 100塊，之

後每月 50、60 塊的方案，但其實我知道我被坑了，有那種一年才 200

塊左右(我同樣台灣交換生的室友他們的方案)，而且每月流量還比較多

的方案，問承辦有沒有別的方案死都說沒有，學伴都露出同情的表情，

建議可以去校外別家移動問問看。像我這種被坑的要每月要儲值電話費

的，可以在每月月底去支付寶→儲值中心→選充值金額就可以了。 

銀行我去人大校內中國工商銀行，臨櫃跑個流程就可以開戶了，帳

戶開通需要兩天左右，在那之前只能用現金。建議請學伴幫你學生證充

值這樣才能去食堂澡堂吃飯洗澡(要插卡才有洗澡水)，再請學伴轉個

100塊錢到你的微信帳戶以防萬一有需要手機支付的時候。兩天後帳戶

開通就可以用卡片把現金存到銀行，可以開始使用支付寶跟微信，這時

不用別人幫忙也能活下去了。(學生證充值步驟：支付寶→大學生活→

校園一卡通→基本資料填寫(之後會自動儲存資料不用一直重填)→選充

值金額) 

4. 學生證遺失：糊塗如我學生證大概弄丟了兩次，所以常要重辦學生證。

只要帶著台胞證去中區食堂旁邊一個 IT 中心，進去裡面先用機器辦理

學生證掛失，再去櫃檯請他幫你重辦卡片，過程很快大概 10分鐘就可

以拿到新卡。拿到新卡之後櫃員會請你先去門外機器在卡片存個 30左



右卡片重瓣的工本費，再拿給他扣款。重辦之後原卡的餘額過幾天也會

轉到新卡裡面，不用擔心。 

 

四、交換需注意之事項 

1. 最好帶個小特產給學伴當國民外交，然後雖然會跟同樣台灣交換生一起

住，但有認識中國人的機會也可以把握。 

2. 研究生出去玩門票沒折扣，大學生可以半價。然後要有心理準備一些比

較老舊景點的廁所是一整排的蹲式馬桶，屁股見屁股，也沒洗手的地方，

最好隨身帶面紙、濕紙巾、乾洗手液等。另外有需多城市的飯店實施環

保政策，不提供一些盥洗用品，所以去之前最好問清楚有提供哪些東西。 

3. 在這裡教大家幾個微信和支付寶的常用功能：(1) 微信帳單均分：和朋

友一起打車或出去吃飯時，只要用微信付款就會有付款帳單，點開那個

帳單再點金額進去，會有個發起群收款，傳到群組就會幫你跟大家均分

收錢。 (2) 支付寶收款：上面一排選收錢，設定金額再請大家掃你的 QR 

Code就可以了。 (3)微信位置：點開對話框下面的加號，有一個位置，

可以讓你跟你朋友走散時共享互相的位置，不用在電話裡講得不清不楚。 

4. 每次如果你先帶墊然後跟朋友收錢，很多時候都是用微信，要小心你錢

都集中在微信錢包，到時候要是想買淘寶會發現銀行或支付寶帳戶沒錢，

所以最好微信跟支付寶平均收錢，或是把錢包裡的錢轉回銀行帳戶，印

象中前幾次一定金額內不用收手續費。 

5. 在中國時政大同學會被加入一個政大北京校友會的微信群，他們不時會

辦一些活動或企業參訪，裡面有許多在北京工作或讀書的熱心政大學長

姐，如果有問題都可以向他們請教。 


