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學校介紹及課程等學術⽅⾯資訊 

l 學校介紹 

Burgundy school of business 第戎⾼等商學院(以下簡稱 BSB)，為⼀間私

⽴的商學院，其位於法國勃根地地區的⾸府-第戎(Dijon)，地理區位靠近瑞

⼠，因此前往瑞⼠旅遊也是相當⽅便的；勃根地地區擁有豐富的歷史⽂

化，並以其歷史建築，美⾷，葡萄酒和葡萄栽培出名，散步在街道上可以

感受到濃厚的歷史⽂化。⽽第戎也是法國美⾷之都之⼀，蝸⽜、芥末醬、

勃⾉第⽜⾁等都是第戎的傳統美⾷，有興趣的同學更可以前往近郊城市搏

恩參觀第戎芥末醬的製造⼯廠；第戎附近也是法國勃⾉第葡萄酒產區

(AOC Bourgogne)。總體來說，第戎是⼀個⾮常適合⽣活的⼩鎮，相較

於巴黎的繁華與都市感，第戎的⽣活步調較為單純，並不是⼀個會有很多

觀光客的地⽅，在這裡的⼈幾乎都是居民或是學⽣。不過這個城市卻充滿

歷史並富含⽂化，物價也相較於⼤城市來得低很多，因此也特別推薦給對

預算有考量的同學列⼊參考，治安也相當良好，很適合想要在交換期間脫

離世俗、獨享清幽、思考⼈⽣、構築未來的⼈。 BSB 是⼀所於 1899 年由

當地的⼯商業協進會 CCI Cote d’Or 在勃⾉第酒商⽀持下成⽴的，為法

國歷史最悠久的商學院之⼀，就商學院排名⽽⾔也是名列前茅的學校，其

中以葡萄酒碩⼠課程最為特別，若同學有興趣可特別選擇春季來交換，因

為春季的交換⽣會有⼀堂 Wine Tourism 的課程，如果對紅酒有興趣，記

得要選擇春季來交換(秋季沒有)。 

l 課程介紹 

該商學院會依據同學在⺟校的學習狀態進⾏分班，⽽本次我所選擇的課程

是碩⼠⼀（Master 1）的學程，其餘尚有學⼠班、碩⼠⼆可選擇；主要差

別在於課程內容的安排差異，碩⼠⼀以基礎管理課程為主，如系統與專案

管理課程、財務管理、溝通策略等課程；碩⼠⼆則以學程為主，如供應鏈



學程、⼈資等不同學程，並規定僅能在單⼀學程內選課，不得跨學程；但

由於本⼈是選擇碩⼠⼀的課程，因此下列將以此課程內容進⼀步說明，其

餘課程可以參考學校官網進⾏研究。 

ü Information System and Project Management (ISPM) 

此堂課主要涵蓋兩⼤主軸，分為資訊系統以及專案管理兩⼤課程內

容，學期初⽼師會較著重在資訊系統管理領域進⾏教授，個⼈認為此

課程內容相當受⽤，尤其⾝為商學院的學⽣對於往後的就業更有實質

⾯的當著，除了基礎系統管理外還有相關系統建置的流程以及相關重

點等設計內容；學期後則會以實作的⽅式要求⼤家以先前所學的系統

管理內容為⼀家公司設計或改善現有系統，並將此主題作為專案管理

的教授內容，要求同學做中學，以了解實務上專案管理所會⾯臨的實

際困境與難題；課程內容不算容易，但是⽼師都會在過程中代理同學

⼀步⼀步完成報告內容，因此極度推薦此課程給有興趣的同學；⾄於

期末考的部分，不算簡單但是若好好準備⽼師講義內容應該不⾄於考

太差。 

⽣活及⽂化交流 

l ⽂化差異 

由於 BSB 並未處於⼤都市，因此當地學⽣此商家對於英⽂的接受度並沒有

那麼⾼，所以對於想好好跟當地學⽣交流的同學⽽⾔可能會些許的失望，

因為他們並不喜歡⽤英⽂跟國際學⽣交談甚⾄交流，因此若抱持著要認識

當地學⽣的⼼態前往可能會些許失望；但會嫉妒推薦會基礎法語且想認真

學習法語的同學前往此學校，因為環境的關係可以逼迫⾃⼰有更多的環境

可以練習法語。⽽當地同學排斥英⽂的程度甚⾄可能會影響到你對課程投

⼊的程度，因為⼤部分的課程⽼師都會採分組的模式去進⾏，若你是跟⼀

群法國學⽣同組可能會⾯臨到他們在討論時都使⽤法⽂，⽽等到有結論時



再⽤英⽂跟你說，其實這對於交換⽣⽽⾔並不是很友善，但是由於語⾔上

的隔閡也無法改變什麼，所以建議⼤家在分組時可能要有點⼼理準備，或

是主動找同班的交換⽣⼀起可能會⽐較輕鬆⼀點。 

l 學習⾵氣 

說到學習⾵氣，由於我看到的只是法國眾多商學院其中之⼀，所以不能說

其所有的商學院都是如此，但是就是提供給⼤家參考⼀下。 

ü 學校重視出席率：BSB 是⼀間很重視出席率的學校，幾乎每堂課都會

點名，若整學期未出席三次可能就會⾯臨到學校通知家⾧的問題，所

以建議⼤家在安排⾏程時要多注意點，⽽且需注意的是每週的課程時

間都是不⼀樣的，記得每個禮拜前往課表確認上課時間；若真的有需

要請假的部分，記得寫請假單並將其送⾄課程負責⼈那邊進⾏請假事

宜，並免因為缺席⽽影響到成績等。 

ü Party everyday：這是⼀間⾮常重視 Party 的學校，學校內類似學⽣

會的組織會在禮拜⽇晚上公布下週整個星期的 Party 主題以及地點，

有興趣的同學可以挑幾場去體驗看看，但是前⾯所提到的語⾔隔閡問

題還是存在，因此可能去 Party 時會覺得有點無聊；不過有時會也會

有特別會國際交換⽣所舉辦的 Party，所以建議在這種時間去會⽐較

有趣⼀點；其中每週四是法國⼈最重視的 Party night，有點意味著整

個禮拜要結束⽽慶祝的感覺，因此在宿舍常常會看到當地學⽣禮拜四

準備去參加 Party 的景象。 

ü 學⽣課程參與程度：如果認真要說，會覺得重視課程內容的同學可能

還是少數，課程上會回答問題的同學可能會集中在幾位同學⾝上；討

論報告時也會覺得可能學習內容的差異所以會有點無法找到共識的問

題，但是我想這就是交換⽣可以去體驗的⽂化差異，學習換位思考，

以不同的⾓度去看事情也是⼀種訓練的⽅式；因此若⾯臨到需要與外

國同學同⼀組時，其實也不⽤太排斥，可以當作⼀種訓練⾃⼰的⽅



式。 

ü 課程教授⽅式：課程教授⽅式與台灣未有太⼤差異，主要也都是以分

組報告的⽅式進⾏，課程間也會有許多的⼩組報告，但是整體⽽⾔課

程並不會算太重。 

交換需注意之事項 

l 銀⾏開⼾：通常學校都會建議學⽣要開當地銀⾏⼾頭，但是經過個⼈開⼾

經驗感覺並不是太友善，所以若可以的話會建議⼤家都⽤網路銀⾏，如

Revolut、N26 等；最主要原因是在法國開⼾的⼿續繁雜、需要等待⾧久

時間再加上語⾔溝通不良等問題，會造成各位同學完成開⼾的時間會拉很

⾧，甚⾄影響到台灣⽗⺟要匯錢過去的時間，除此之外建議離開法國時需

將銀⾏關閉，避免後續被收取不要的管理費⽤等，綜合上訴問題，可以理

解到同學開完⼾頭真正使⽤的時間可能只有兩個⽉⽽已；但是相聚於實體

銀⾏，網路銀⾏避免許多上訴⿇煩的問題，只要在網路上申辦即可，請

Revolut 更可以進⾏線上換匯且在多個國家都想⼿免費提款等優惠，對於

常出國旅遊的交換⽣⽽⾔，其實是相當⽅便的，在此提供給⼤家參考。 

l 簽證辦理：由於辦理簽證的⼿續繁雜，需且準備⼤量⽂件，因此建議⼤家

及早準備，以避免塞⾞⽽延誤到出國時間的問題；⾄於申辦⽅式已有⼤量

完整的教學⽂章在網路上可查詢，⼤家可以多利⽤網路資訊以減少⾃⼰摸

索的時間。在此另外貼⼼⼩提醒，雖說在法國遇到很多⼈說我們所持的學

⽣簽證無法辦理退稅，但是以個⼈經驗是有成功完成退稅的，不過無法確

認是僥倖成功或真的⼤家都可以退，僅提供給⼤家參考，但若真的要執⾏

退稅，切記是在離開前三個⽉內才可以開始購買。 


