
葡萄牙哪裡好玩? 

 

葡萄牙前三大城市分別是：里斯本(Lisbon)、波多(Porto)及布拉加(Braga) 

1. 里斯本(Lisbon) 

⚫ Alfama 舊城區 

◼ 恩寵觀景台(Miradouro da Graça)：爬上山坡後可以看到美麗的

里斯本。 

◼ 阿爾坎塔拉聖伯多祿花園(Jardim de São Pedro de Alcântara)：

夏天的花園多彩繽紛，晚上的夜景也很美。但 2020 年初離開時

圍牆在施工，不能直接到最邊邊拍照， 

◼ 卡默爾修道院(Carmo Archaeological Museum)：俗稱沒有屋頂

的修道院，意外的美。裡面有個博物館道盡里斯本的歷史。 

⚫ Belem 貝倫區 

◼ LxFactory：適合喜歡文創和市集的地方的人，類似台北的華山。

常常會在攤販挖到寶，其中有一家 Ler Devagar 書店很有特色，

而傍晚時還可以在旁邊海邊餐廳品酒喔。 

◼ MAAT 博物館：很多人會在旁邊的臨海步道跑步，不論早上或黃

昏去都很美。 

◼ 熱羅尼莫斯修道院(Mosteiro dos Jerónimos)：華麗又宏偉的修

道院，修道院的修女發明了葡式蛋塔，一定要進去庭院參觀喔。 

⚫ Santo Amaro 海灘區：乾淨又舒服的海灘，非常多當地人在這邊曬日

光浴。 

⚫ Sintra 辛特拉： 

◼ 佩納宮(Parque e Palácio Nacional da Pena)：是一座 19 世紀朗

漫主義宮殿。外觀的佩納宮有紅、黃、紫和白各種顏色，建議天

氣好的時候去，可以拍出非常多的美照。 

◼ 蒙塞拉特宮(Parque e Palácio de Monserrate)：內部最浮誇奢華

的宮殿。外面的花圃非常舒服，夏天去的話有開滿玫瑰的玫瑰園

以及仙人掌園，沒事可以去野餐喔。 

◼ 雷加萊拉宮(Quinta da Regaleira)：所有辛特拉內我最愛的一

座。擁有地下迷宮的神祕豪宅，隨處一塊大石後的底下居然是通

往地下的旋轉樓梯，從地下爬出地面還要通過一個布滿水胎的池

塘。是一個處處都是驚喜的私人豪宅！ 

◼ 羅卡角：全歐洲的最西邊，是個到辛特拉必須去看夕陽的景點。 



2. 波多(Porto) 

⚫ 建議可以安排三至四天，兩天波多後，再往下玩到有小威尼斯之稱的

Aveiro 再到哈利波特披肩靈感來源的大學城 Coimbra。 

3. 布拉加(Braga)：很有舊羅馬味道的古城，是葡萄牙朝聖之路的必經地。山

上仁慈耶穌朝聖所(Bom Jesus do Monte)是聳立於山丘的天主教聖殿，以

其通往教堂的迂迴階梯而聞名。 


