
葡萄牙特色餐、咖啡廳及酒吧 

餐廳 

1. O Povo 

 位在 Pink Street 上兼具美食和葡萄牙最著名的音樂 Fado 的最佳去

處。每天八點之後會有現場 Fado 演出，進場需付 4 歐的入場費，演唱

的歌手都是各自有出專輯的實力派歌手，演出時員工特別叮

嚀”Silence makes Fado happen”，有別於其他家餐廳消費就可以免

費聽 Fado 的氛圍。食物推薦奶油白酒淡菜，配上有咬勁的香料米飯，

再配上一杯白酒，完全享受。 

2. Uma 

 平價海鮮飯(行銷女神別蓮蒂老師也造訪過的餐廳)。葡萄牙海鮮飯有

別於西班牙有些鍋巴口感的 Paella。葡萄牙的海鮮燉飯剛上桌時是整

鍋湯飯的感覺，隨著時間經過，米飯會吸進湯汁的精華，直到最後一

碗會變成口口都是海鮮精華的濃稠燉飯。 

3. Afuri 

 不用懷疑，就是東京最有名的柚子拉麵！據說是日本以外的唯一一家

分店，就在葡萄牙。不用多做解釋，史上最清爽柚子湯頭的拉麵，能

在歐洲吃到一碗又燙又道地的拉麵真的太幸福了。 

4. Atalho Real 

 超級多汁且配菜不馬虎的香嫩牛排。可以選擇不同部位、不同的克數

以及料理方式。但沒訂位的話一定向隅，建議五點多就要去。 

5. Illegal Chinese Restaurant 

 吃到撐還是不超過 10 歐的中國餐廳。你懷念的所有中國料理這邊都

吃的到，包含酸辣湯、楊州炒飯、糖醋雞或番茄炒蛋等等。 

6. Restaurant Chines Chongqing 

 超便宜的吃到飽麻辣鍋，目前吃過里斯本內真的辣的餐廳。據說是每

位中國留學生都必來的餐廳。同樣吃到超撐超飽才 15 歐上下，不論

夏天冬天去吃都很過癮。 

7. Valdo Gatti Pizza 

 義大利友人推薦的 Pizza，果然瑪格麗特上的番茄糊是我吃過比奶昔

還滑順的口感，餅皮烤得相當 Q 彈。回台灣後幾乎找不到口感相同的

Pizza。廚師是義大利人，晚上餐廳內充斥著滿滿的義大利文及義大利

客人。 

8. K-BOB 



 新開的韓國料理，其中一位服務生會講 10 國語言。美食 app-The 

Fork 常常會有打七折的優惠，而這家韓國料理不貴，還可以吃到好吃

的辣炒年糕及滾燙燙的蒸蛋。 

 

咖啡廳 

1. A Brasileira 

 有名的巴西人咖啡。遊客很多，內用選擇在吧檯站著喝會比入座便宜

喔。 

2. Fauna & Flora 

 適合帶電腦坐一下午的咖啡廳。有著好喝的 smoothie 以及超香的鬆

餅。 

3. Copenhagen Coffee Lab 

 也是個適合帶電腦坐一下午的咖啡廳。最喜歡 Alfama 區的那家，在

轉角的採光好，空間又大。大部分的人桌上都會放著一本書或一台筆

電，讓整間咖啡廳充滿文青氣息。 

 

酒吧 

1. Delirium Café Lisboa 

 有多種口味的比利時啤酒，讓你不用去比利時就可以喝到道地的啤

酒。雖然 Tap beer 不便宜，但可以嘗試到各種不同口味的啤酒。幸

運的話，可以坐到窗邊的位置，看著傍晚的街道上，參雜著各自忙碌

著的旅人和行人。裡面有附設撞球桌，和酒吧內的新朋友來場球賽也

是很有趣。 

2. Park Bar (要用地址找 Calcada do Combro 58) 

 看夕陽最美的 Rooftop Bar。位在一棟停車場的頂樓，底下是積水甚

多和塗鴉滿面的停車場，但一上頂樓，整個 4 月 25 日大橋(Ponte 25 

de Abril)和海景盡收眼底，伴隨著黃昏，沉浸在藍色、紫色及橘色的

天空。和好友們點一杯飲料在上面聊天，徐徐的風及微醺的氛圍讓人

捨不得離開。但要記得早點去，才能卡到好位子喔！ 

3. 100 Montaditos 

 想要便宜啤酒和便宜小漢堡的最佳選擇。啤酒時不時會買一送一，配

上一個一歐的小漢堡，真是大大滿足！市區有三四家分店，每家分店

的優惠內容都不同，靠近 Saldanha 的那家是啤酒的 Happy hour，

靠近 Cais do Sodre 那家是漢堡會優惠。 


