
 
 

 

生活報告-購物篇 

 

  雖然聖彼得堡常見的三間超市已經算不小了！但是地位大概就

相當於台灣的全聯吧，如果真正需要大採購的時候，可以參考看看

Lenta，可以簡單理解為台灣的家樂福，但是千萬不要忘記會員卡，

有沒有會員的價格是差很多的，基本上當地待一段時間的人都有，可

以直接請傳他螢幕截圖給你，就可以使用囉！ 

 

  令人意外的是，很多人也跑去俄羅斯搶購美妝產品，рив гош可

以簡單理解為台灣的屈臣氏，聽說打折打的很阿莎力，沒有錯，又是

一間會員卡的世界，所有商品都是兩個價錢，會員結帳再打折，單筆

消費超過台幣5000，別忘了出境的時候可以退稅，這個會員卡，網上

隨便搜尋都能找的到。 

 

  下面來給大家說說退稅的流程，以上述的рив гош為例，結完帳

後，記得到店裡旁邊的小櫃台填寫退稅申請，別忘了攜帶你的護照跟

入境卡，弄好後，櫃台會給你一疊資料，去機場或是其他出境口岸的

時候要拿好。以聖彼得堡的機場為例，退稅的商品不要拖運，過安檢

前，有個退稅櫃台，海關檢查完商品後，會在那疊資料蓋章，這時候

就可以把行李拿去超大尺寸櫃台託運，然後那疊資料可以投進負責退

稅公司的箱子裡，到時候就會直接退進信用卡中，要記住所有步驟都

是在安檢前就會完成，千萬不要過了安檢才後悔莫及。 


