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交換生：企研二 107363024 徐翌展 
 

 隨著十二月的到來，福岡這週的氣溫每天都降到十度以下，除了中午感覺稍

微暖和外，其他天數都穿著高領或厚外套。從上個月到現在比較有感的大概就是

日本的消費所從 8%漲到 10%，所以在這邊花費也會稍微提高，不過研究一下就

知道只要是外帶或是在超市購買食品類的東西都還是維持 8%！因此大家在日本

購物的時候店員都會問你要內用還是外帶，這可是隱含 2%稅的距離啊！ 

 這個月比較特別的分別有兩個活動，一是 QBS 舉辦了給交換學生的企業參

訪活動，主要參訪企業包含博多的九州市佔率最高的回收紙公司(Teramatsu 

Shoten)以及國際物流中心(Hakata Container Terminal)，不僅能夠實際看到系統

如何運作，也可以到廠區看到其價值十五億的倉儲設備，還有未來博多港與全

球港口的發展與計畫，這一趟真的太值得了！。 
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 再者，在日本過年前夕日本人有一個文化是會聚在一起製作麻糬，因此也受

邀到日文課老師的親戚家去一起搗麻糬，從浸泡、煮飯、攪拌、搗麻糬到最後把

紅豆、草莓等包入剛製作好的麻糬當中，吃下自己做的麻糬真的太感動！而製作

麻糬這樣的活動就跟台灣的年夜飯一樣不可或缺，當天親戚們會聚在一起，可能

會帶自己的男女朋友、鄰居或是朋友一起參與這樣的活動，雖然一開始因為日文

不夠流利可能會有點緊張，不過大家都很主動會去跟你互動聊天，所以大家不要

怕生，要能主動去和對方互動覺得這樣的文化體驗很有趣，雖然隔天起來手臂超

痠，但還是很推薦大家參與這樣文化體驗的活動。 
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最後提醒一下學弟妹，不同於台灣是過農曆年，往年時間都落於一月或二月，

在日本則是從聖誕節以後開始會有一週的假期，所以如果有旅遊規劃的學弟妹們

記得到日本後就要趕快下訂，不然到十一或十二月這個時間不是旅館訂光了，就

是日本國內交通票很貴，以福岡飛北海道為例，甚至平常淡季時間跟旺季價格會

有三倍之差！另外，有預算考量的話，如果想要去比較遠的地方旅行也可以考慮

搭乘夜間巴士，雖然可能不太好睡，不過是個省錢的好方法！ 


