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⼀、⾏李 
1.影印資料 

出國前最好先影印下：護照影本、證件影本、國際學⽣證、學校⼊學證
明、機票。在通關時備著，避免被問到（義⼤利⼊關還好，但如果到英國會需
要出⽰證明），又或者如若證件不幸被偷，也可以拿來使⽤。 
2.服裝 

冬天的真的不⽤帶太多，我只帶了兩套但還是覺得太多，連發熱⾐市區的
uniqlo 都買得到、價格還⽐台灣便宜⼀點。西班⽛的快時尚很便宜，如 H&M、
ZARA、Mango 等都⾮常便宜，尤其是⿊五的時候，要把握時間去購買⼤⾐等
等冬天⾐物，到最後你只會覺得⾏李箱太⼩。 
3.⽣活⽤品 

洗潔⽤品、衛⽣棉、保養品、化妝品、指甲剪等巴賽都買得到，也不會太
貴。需要帶去的就是幾⽉份的隱形眼鏡、個⼈緊急藥品（腸胃藥、⽌痛藥、感
冒藥、發泡錠、燙傷⼑傷藥膏、⼩⽚⼈⼯⽪等，在海外看醫⽣真的都⽐較不⽅
便又貴的）、暖暖包（這個歐洲不好買）、⼀些固定⽤的產品如護髮素、髮油
等。 
4.電⼦⽤品 

轉接頭建議帶兩種，西班⽛是圓頭的，有些地⽅是兩細腳的，因為還會去
其他國家玩。但都帶⼀個急⽤即可，還需要巴賽都可以買。轉接延⾧線、吹⾵
機都不⽤帶，到賣場買就可以。 
5.⾷品 

咖哩塊、康寶雞湯塊、酸辣湯包、即溶飲品、桂圓⿊糖粉等簡易好帶的，
其他調味料像是醬油、辣椒醬、⾟辣粉等等這裡有中華超市其實也都買得到，
只是價位貴很多⽽已。巴賽的超市東西很好買不⽤擔⼼。 
6.⼈情 

台灣明信⽚和名產，送同學房東室友朋友等等等，要離開前這會成為你們
之間的送別紀念品！ 
 
 


