
義大利首都＿羅馬 
 

也許你對義大利的印象來自於過去課本所學的知識，不論是歷經千年的歷史，

又或是像一隻靴子的它，這些都是他存在過的紀錄。但若是能有機會真正走一回，也

許你會被他感動，會被震撼，因為這些紀錄不再只是文字，而是真真實實地在矗立在

你眼前、觸摸得到、聞得到瀰漫在空氣中的氛圍。 

 

• 景點： 

若你是一個博物館控、歷史控、美食控的人，那你真的可以好好考慮到 LUISS 

Business School 交換，若是真的能到此地，只能說你真的很幸運。在這座城市的建

築物，真的很像時空凍結，在羅馬市區幾乎看不到現代建築物，而歷史博物館密度又

超高，從他們挖地鐵的情況就知道他們到底有多少文物。聽義大利的朋友說，他們地

鐵為何一直以來只有兩條線的原因，就是他們隨便挖都會挖到古物，所以常常要挖很

久，甚至在挖地鐵 C 線時候，直接蓋一個博物館來放挖到的東西。 

 

對於博物館控來說，Capitoline Hill 是其中一個必去的博物館，在這裡有一個

不能不知道這個作品--Shewolf，母狼下面有兩個正在吸奶的嬰兒，在羅馬神話中他

們是一對雙生子：羅慕勒斯﹝Romulus﹞和雷姆斯﹝Remus﹞，相傳他們是羅馬的創

立者，因此，若是能到這裡生活，第一個拜的碼頭就是這裡了。 



 

其他戶外的景點，像是羅馬競技場、古羅馬廣場、許願池、萬神殿等地點都是

必須打卡的景點，若是有機會到別的國家旅遊時，你會發現幾乎每個美術博物館都一

定有羅馬時期的展區，若是剛好那些會也畫到這些地點時，你的心中也許會被嚇到，

因為那些 15.16 世紀的人與你現在看到的遺跡是一模一樣，歷經了幾百年的時間，他

們依舊不變在那，而每個人不過是這時間點上的過客。 

 

• 美食： 

在羅馬必不能錯過的就是 Cacio e pepe pasta、Amatriciana、Carbonara 等

幾道非常道地的 Pasta 口味，而甜點像是 Gelato 跟 Tiramisu 也是必吃的美食。 

         Carbonara                                                          Tiramisu 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


