
電子報一：準備篇 

1. 簽證  

去瑞士前必須先在台灣申請學生簽證，效期大概是一個月，一到瑞士後再去

population office 申請短期居留證，申請簽證大概要抓一個半月到兩個月，所以

建議大家盡早申請，這是免費的。等學生簽申請好後，還要再把護照壓在那裡一

個月，之後就可以領到簽證了！申請簽證的資料在瑞士商務辦事處網頁都有，網

路上也有一些範本可以參考，關於英文檢定雖然他上面是要求托福或雅斯，但我

最後其實是用多益申請成功的！ 

2. 保險 

學校會要求你必須有保險，學校會寄信推薦你保他們推薦的保險公司，或若是你

想要保台灣的保險，就必須要求台灣保險公司簽屬文件，確保台灣保險公司會負

責(?)，但我實際去詢問台灣多家保險公司，他們都不願意簽屬那份文件僅表示願

意提供英文版證明，因此我最後還是去保了學校推薦的保險！ 

3. 住宿 

學校那邊有和fmel提供給交換生的宿舍，學校會寄信告訴你申請宿舍的時間點，

宿舍每個月的一號和十五號都會釋出房位，當初我看別人的心得是你申請後學校

會自動幫你分配宿舍，但我此次的經驗是必須”搶宿舍”，所以必須先看好宿舍

然後在規定的時間點立刻申請然後繳保證金，我因為沒有及時申請因此被迫申請

從 8/1 入住，但其實我是 9/1 才過去，多付一個月的租金，但因為考慮到還是比

外面住還便宜，因此就這樣決定了!不過後來學校因為太多同學有類似狀況(沒申

請到宿舍或是被迫提早申請)所以破例讓我們只需付半個月的租金就可! 

4. 居留證： 

不知道為什麼洛桑行政效率這麼差，我抵達後隔一天便去申請居留證，但在我離

開前依然沒收到居留證，讓我非常不解，且申請這個居留證必須花 167 法郎，之

後寫信要求退費也不行，開戶或是辦電信都會需要居留證憑證(我當初因為沒收

到是先用紙張證明替代)但此次的經驗讓我不禁懷疑若是我不開戶也不辦電信的

話是否就不需要申請這張拿不到的居留證呢?要去交換的同學可以自行思考看看！ 

5. 開戶 

我的 buddy 是帶我去辦了 bcv 的銀行卡，因為 bcv 在學校有分行所以很方便！

銀行卡本身還有ㄧ些優惠，像是搭船去 avion 可以半價，申請需要攜帶護照、學

生證、居住證明等。申請是免費的！申請完成後，銀行會把所有的材料郵寄到你



的註冊位址，其中包括你的銀行卡和初始密碼。但我後來發現其實好像也不一定

需要在瑞士開戶，其實瑞士很多地方都能接受信用卡，若是你的信用卡有回饋，

海外刷卡也不會虧的話我個人認為不開戶也可以的！ 

6. 電信網路 

我的 buddy 是推薦我 lebara 這家電信，我購買了一個月 19 法郎的方案，實際

使用後我跟另一位台灣同學都出現了一些問題，沒有網路可用。因為我本來就有

從蝦皮購買網卡，且剛好有朋友從台灣來歐洲就再拖他買了網卡，參考其他人的

經驗，發現好像也不一定要在瑞士申請電信(不過如果你要申請 bcv 銀行的就在

瑞士電信申請號碼)，因為我認為價格似乎也沒有比較便宜，而且直接在蝦皮購

買網卡(記得要買包含瑞士的)你出瑞士後還能繼續用，其實也還蠻划算的！ 

 


