
Emlyon Business School 交換學習報告 

 

交換學校介紹 

    里昂高等商業管理學院 Emlyon Business School是法國前幾名的商業學院

之一，目前在全球有七個校區，碩士班交換會在里昂的校本部，學士班則會在

聖埃蒂安。位在里昂 Écully的校區離里昂市中心約 30-40分鐘的車程，雖然只

有三棟校舍，但不管是圖書館、討論室還是休閒用餐的空間都還算充足，餐點

的選擇不是很多，可以去附近的理工大學學生餐廳吃飯或是自己帶午餐到學校

加熱。 

    碩士班交換是參加 MSc in Management的 program，提供交換生選擇的課

程中近 2/3是採用英文授課，剩下則是法文授課。Emlyon有很多來交換或是念

學位的國際學生，國際化的程度較高，平常上課也都會遇到很多來自不同國家

的學生一起分組完成作業跟報告。 

    學校沒有提供一學期交換的宿舍，需要自己找住宿，學校附近離市區較

遠，日常生活購物或是交通都沒有那麼便利，可能出去旅行回來太晚就沒有公

車回家，建議若是課沒有很多，還是住在市區的地鐵站或是路面電車站附近比

較方便。 

課程資訊  

    秋季出發的交換，學校在 5月就寄信提供課程清單跟存有課程大綱的雲端

連結，會有課程名稱、ECTS、授課語言、課程時間等資訊，比較特別的地方是

Emlyon上課會分成兩個 cycle，cycle 1是 9月到 10月，cycle 2 則是 11到

12月，有些課會兩個 cycle都有開，可以自己安排時間。A1、A2這些是指課程

可能會安排在哪個時間段(A1是週一、週三或週五的早上；A2是週二或週四的

早上；B1是週一或週三的下午；B2是週二或週五的下午)，在選課的時候不能

選可能在同一個時間段開課的課程。另外這學期開始跟以前寄信選課的方式不

一樣，要直接在學校的系統上選課，所以要注意學校系統開放選課的時間，這

些資訊在寄來的信中都會有說明，每一年規定可能不太一樣，建議選課時有問

題直接回信詢問承辦老師最準確。 

 



    比較需要注意的是選上課程後有一個階段要上去系統按確認，才算真的完

成選課，選上的課也有可能因為選課人數不足而停開，記得在選課結果出來後

上去系統檢查一下。 

 

課程心得 

Digital Marketing 

    這堂課老師會用大約 2/3的時間上課，剩下的時間會有一個利用課堂教的

內容進行實作的報告要完成，是採加分制所以不會有很大的壓力，作得好會加

總分。另外還有數位證照、期末考跟一個期末小組報告要完成，小組報告是 4-

5人老師隨機分組，要選一間偏公益性質的新創公司來規劃數位行銷的策略，

期末考則是在教室用自己的電腦線上進行，全部選擇題但會有一點計算，可以

帶一張 A4雙面筆記，考試難度正常。數位證照方面則是自己找時間另外完成

Hootsuite的 social marketing、Google的 Ads Display 跟 Analytics for 

Beginners課程，再把證照上傳就可以了，其中 Hootsuite的課程平常要收

費，上這堂課就可以免費使用。 

    整體來說上課的內容偏向實務，期末團體報告可以應用順便複習一個學期

學到的內容，考試的難度也不高，如果對數位行銷有興趣的話還滿推薦這門

課。 

Lifestyles and Markets 

    每堂課前會有幾篇論文或是個案需要閱讀，上課方式會先講課後再討論個

案，有時候會要在 Facebook社團上傳課堂的作業，沒有任何考試，但需要小組

經營一個 Instagram 帳號，最後根據經營的結果完成一個期末小組上台報告，

另外還要繳交一份該主題的小組書面研究報告，個人也要交一份自選主題的報

告。 

    這堂課的內容會涵蓋很多不同文化、品味、生活方式跟品牌、市場的關

係，小組跟個人報告都要自選一個 Lifestyle作為研究主題，比較可惜的是上

課方式有點沉悶，評分機制、上課時間跟地點常常改來改去。  

 

文化交流 

    開學前會有一個學校的組織 BDI把該學期新的國際學生都加進 Facebook社

團跟 WhatsApp群組，有什麼活動會在裡面公告，有問題也都可以在裡面詢問。

開學前會有一個里昂一日遊，BDI的學生帶大家在里昂玩一天，開學後也會有

一起去其他城市旅遊的活動，學校的酒會也會在上面公布報名資訊，有興趣的

記得關注一下群組的訊息。 

 

里昂生活 

    里昂相較巴黎或馬賽，氛圍更加悠閒，治安相對較佳，但還是經常聽聞朋

友遇到扒手，在地鐵、公車上還是要注意自身財物。 



食 

    里昂被稱為美食之都，但著名的是當地傳統菜餚，好不好吃見仁見智但基

本都不會太便宜，在外面吃飯餐館大部分要 15-20歐以上，速食店也要大概 10

歐上下，通常都會自己在家煮，所以務必找有附廚房的住宿。 

    買生活用品跟食材除了到處都有的 Carrefour外，也可以去 Auchan、

ALDI、LIDL這幾家賣場，都是比較平價的選擇，其中 LIDL是最便宜的，去逛

的時候會發現人非常多，就是因為這家真的很便宜。另外在街上也常常會看到

Casino、MONOPRIX、franprix，這幾家則是稍貴一點。 

    想念亞洲的食物可以去里昂的亞洲超市找，國際士都跟附近的 Leaf 

Market Lyon 7都是比較靠近市區的亞超，大部分需要的東西都可以在那邊找

到。有些人會推薦帶電鍋，但其實在二手社團就找得到，也可以直接用鍋子煮

飯，不用特別帶來。 

    里昂是硬水，除了買瓶裝水外也可以買濾水壺(例如:BRITA)自己過濾後再

煮來喝，家樂福就有賣。 

 

衣 

    里昂 9月的氣溫大概十幾度到二十度上下，日夜溫差大。但是這裡

PULL&BEAR、h&m、Bershka、zara很多品牌都有，也很常在特價，厚重的衣服

不用帶太多，可以來了再依自己的需求買，Primark是很便宜的平價服飾品

牌，衣服、襪子、帽子各種東西都有賣，有缺什麼也可以去看看，因為真的很

便宜所以逛的人也很多。 

     

住 

    在法國找房子相對困難，因為自己租屋通常需要保證人，通過一些仲介平

台可以不用保證人，但會要一點仲介費，有需要大家可以自己在網路上找評價

好的仲介，通常在 Facebook社團看到你後主動私訊、要你提前匯款的很多是詐

騙，自己要注意。另外其實很多一個學期的交換生也有順利申請到房補，雖然

手續有點麻煩但不無小補，大家也可以試試看。 

    如果課不多的話建議不用住在學校附近，住在靠近市區的地鐵站、路面電

車站附近比較方便。 

 

行 

     里昂的地鐵、路面電車跟公車都很方便，學生可以辦里昂公共交通(TCL) 

的學生月票，地鐵、電車、公車都可以搭。在月初帶學生證、護照、大頭照去

TCL辦事處辦理，有問題也可以在 IBD的群組詢問，通常剛開學大家都會有辦

月票的需求，所以會很多人問相關的問題，辦好之後每個月去機器充值就可以

使用。 

 



交換注意事項  

出發前 

1. 加 Facebook社團 

    Facebook有很多社團，像是:台灣歐洲交換學生 Taiwanese Exchange 

Students in Europe、巴黎臺灣同學會、台灣里昂同學會 L'Association des 

étudiants taiwanais de Lyon 等，不管是二手物品買賣、旅遊揪團、日常生

活問事都可以在社團找到，建議在出發前先申請加入。 

 

2. 行李收拾 

    衣服可以不用帶太多，有些人會帶一些台灣的零食可以請外國朋友吃，也

可以帶一點亞超買不到的台灣泡麵(例如:台酒泡麵)，韓國泡麵這裡的亞超都買

得到，價錢也差不多不用特別帶。寢具、盥洗用品、口罩、消毒用品等這裡的

賣場也都有，價錢也不會很貴，不用帶太多。個人常備藥品、隱形眼鏡可以在

台灣買齊。之後會去較冷的地方旅行可以視自己的需求帶一點暖暖包，這裡的

賣場很少看到。電源轉接頭可以在台灣買好，至少帶兩三個，在當地買貴滿多

的。 

 

3. 體檢證明 

如果要選體育課，需要附上身體運動功能正常的證明，可以先在台灣找診

所開好英文版，如果沒有要上體育課可以不用去開證明，但不確定每年的規定

是不是一樣，可以提前寄信跟承辦人員確認。 

 

4. 機票 

    機票不用太早買，不一定會比較便宜，可以用 Skyscanner查詢機票價格後

再去航空公司官網訂，通過第三方平台或旅行社訂如果遇到班機取消會比較麻

煩，建議自行去官網訂票。如果很在意各家航空的搭乘體驗，也可以在臉書社

團裡爬文，滿常看到有人分享搭乘的經驗。 

 

5. 個人重要文件 

    大頭照、入學證明、護照這類個人重要文件建議多帶影本，避免正本丟

失，辦理一些車票、證件常常會用到大頭照，多帶就不用另外在當地拍過。 

 


