
電子報四-生活小建議 

 

秋季交換期間的購物季大約從黑五那段期間會有比較大力度的折扣出現，但是

本次交換並沒有去其他國家的 OUTLET 消費，所以沒有享受到真的非常便宜的

感覺，如果加上退稅的話的確很多商品會比台灣購買便宜許多。離聖加侖最近

的 OUTLET 應該是 Landquart outlet，有缺東西可以去那邊逛逛或是德國邊境

的 Konstanz 購買，滿 50 歐可以退稅。 

 

如果想認識到瑞士本地的 BUDDY 或是朋友，可以請他們教你幾句瑞士德語，

我就從 BUDDY 身上學到一些有趣的瑞士德語。除了 BUDDY SYSTEM 外，參

加 ASIA CLUB 也能夠認識本地的學生，可以透過語言交換的方式認識本地學

生，最後就是學校的體育課程，可以勇於嘗試一些台灣沒有開設的體育課程，

像是衝浪、滑雪、冥想等等的課程，都是認識本地學生的好管道。 

 

瑞士的治安的確不錯，但在快要離開前我和朋友都有在火車站附近遇上聲稱自

己沒錢買車票需要向我們借錢的人，請大家多多注意。 

 

 


