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雪國生活 

對於生在台灣的我們，下雪應該是一生中夢寐以求的體驗。這次剛好遇上多年來少見

的大雪，不過生活在雪地三個月後，才體會到下雪真的沒有想像中美好。簡單來說就

是，第一天看到雪很興奮，第二天有一點興奮，第三天就覺得夠了，拜託不要再下

了。 像下圖一樣，整個冬天學校中庭都是淹沒在雪中，人行道或馬路基本上馬上都會

清除，在路上可以看到清雪車一直在運作。但雪如果雪下得太大的話，有時候人行道

的雪也會積到小腿的深度，走起路來非常辛苦。另外，雪融化後或清除後也是危機四

伏，因為雪與地面的接觸面會結冰，走在上面就像滑冰一樣，我第一次遇上的時候，

就在人行道上滑倒了兩三次。 

 

 

 

 

講到雪國生活，不得不提到滑雪這項運動，我認識的日本人都非常熱愛滑雪，幾乎每

週末都會到滑雪場報到。雪具的方面，聽說學校有提供免費租借，如果有需要的話可

以研究一下。但因為我完全沒有滑雪經驗，所以我是參加學生會舉辦的 SKI DAY，會

有學校的教職員義務提供滑雪課程，在經驗者的指導下，我自認蠻快就上手了，只是

還是不敢去挑戰纜車。 

 

左圖是學校職員自製的教材，畫得超級可愛且用心的。右邊是我體驗的照片，我體驗

的是 Skis，就是有兩個滑雪板，有另外一種是 Snowboard，則是只有單個滑雪板。其

他裝備，像是雪衣、雪褲、護目鏡、手套也都有提供租借，不過要額外付錢就是了。

滑雪的過程最困難的應該是跌倒後如何站起來，老實說我到現在還是沒有學會，所以

只能採取把滑雪板解掉，站起來再重新穿上的方式。 

 



 


