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日本防疫措施 

其實日本從 2020 年初疫情爆發，到 2021 年 4 月基本上都不開放新簽證入國，其中只

有短短的開放大約 4 個月，很幸運剛好遇上這開放期間，才有辦法讓已經延了一次的

交換成功成行。但也因為疫情的關係，多了很多額外的花費與體驗，在這篇電子報將

會簡單分享一下。 

 

 

去程時，當時從台灣前往的是不需要附 PCR 檢測證明，可以說是省了一筆。不過航班

少的可憐，當時選擇搭乘廉航之一的酷航，一週只有一班。我們那班航班只有 5 個

人，真的是空服員都比乘客多。 

到達機場之後，會先確認是否有企業（學校）方提供的誓約書，以及預計之後要隔離

的地方，如何到達隔離旅館的方式。隔離的日文是自主待機，學校方並沒有提供隔離

的地方與費用，所以一切只能自費，為了省錢只能在網路上多搜尋多比較。 

最後選擇名為 SAKURA HOUSE，位於中野的公寓。大致環境如下，我自己是蠻滿意

的。周遭蠻清幽，但該有的超市、連鎖餐廳都有，配上簡單的廚具，隔離的 14 天過得

還算愜意。 

 

 

 

 

疫情額外費用

    日本隔離 17,699$      

    日本機場接送 1,634$        

    PCR檢測（回台前） 3,982$        

    台灣隔離 18,000$      

    台灣機場接送（桃機到花蓮） 1,750$        

小計（台幣） 43,065$    


