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以下介紹幾家在曼海姆棋盤格內的店，是我這一學期生活用品的採買之處！ 

Rossmann 通常會被大家歸類為藥妝生活百貨，不過其實我反而很推它的家電，我

在這裡買了一台 19.99 歐的個人果汁機附大小兩個隨行杯和杯蓋，帶不回台灣就賣

掉了，現在想起來還是覺得是我在德國最正確的購物決定，如果你跟我一樣在政大

每週要喝好幾杯茶亭的果汁牛奶，個人果汁機真的一定要入手。此外我還買了 7.99

歐的旅行用吹風機，風力夠強，小缺點是剛開始用的前幾次會飄來淡淡的塑膠味，

後來發現它可以調電壓，吹起來也順就把它帶回台灣了。如果你想買鬆餅機、熱水

器、咖啡機、牛奶鍋，這裡也都有賣！ 

 

 

go asia 是連鎖亞超，每週六有打折，除了一開始要添購醬油、醋、麻油、油蔥等等

亞洲調味料之外，其實因為亞超的物價還是比一般超市貴，我個人後期其實很少會

去亞超買東西，偶爾想吃水餃、豆腐或是九層塔等等亞洲味時才會去亞超。這邊主

要是建議大家不用大老遠從台灣搬電鍋來德國，我在這裡買了一台 22.99 歐的一公

升小電鍋基本上煮到四個人的飯量應該都還堪用。缺點是電鍋沒有分內外鍋，我自

己的經驗是再自己去添購個小碗公放在鍋子裡面，這樣煮飯的時候才不會黏在鍋子

上變成鍋粑挖不起來。另外一個小小的心得是，非常不推薦在德國買烏醋，我買了

兩種烏醋（鎮江烏醋、餃子醋），但不管哪一種，味道都比台灣的烏醋重了好幾

倍，最後都只用一次就不敢再用，倒是白醋的味道跟台灣比沒什麼不同，可以買。 



 

 

 

WOOLWORTH 算是一間大型的生活百貨，裡面販賣各種生活用品，我在這邊購買

了煮鍋、平底鍋和竹子砧板，正常使用一學期後並沒有出現變形、內部掉漆之類可

怕的問題，雖然已經不記得價格，但三者合起來印象中不超過 15 歐，非常的便

宜。但如果你怕太便宜的鍋子不好，我記得他們的鍋具是有分星級的，有 1 到 4 顆

星之類的，我當初買的應該只有 2~3 顆星星。想省錢的話，這裡的鍋子是我看過

最便宜的了，只待半年的話完全夠用。 

 

 

dm 可以說是德國的屈臣氏，除了洗髮精、沐浴乳、洗面乳等盥洗用品之外，想買

便宜又優質的開架彩妝、保養品就到這裡。除了大家熟悉的開架品牌，dm 的自有

品牌除了便宜以外也是非常有口碑的，我個人的洗髮精和沐浴乳就是使用他們家的

Balea，如果是施巴的愛用者，德國的價格可以讓你眉開眼笑。因為氣候乾燥的關

係，建議大家就算在台灣沒有保養的習慣，來德國還是要買一些臉部、身體保濕的

產品，才不會洗完澡皮膚乾到要裂開。如果覺得品牌眾多難以選擇，德國的身體洗

護等等產品有一個權威測試機構Öko-Test，基本上是德國人心目中最有公信力的

機構了，如果你看到包裝上標明了 sehr gut 評分，就可以考慮給他買下去啦。 

 


