
電子報三：一些有用的 App 和 Podcast 

 

App 的部份都是要將地區轉換為瑞士，至於怎麼轉換可以去網路上查「App 

Store 換國家」就可以找到了，很簡單！ 

 1. Too Good to Go： 

不想煮飯，又不想花大錢買食物，下載這個

App 就對了，可以用很便宜的價格買到店家當

天賣不完的食物或是即期品，通常份量都很

多，品質雖然差一點，但也不會到太誇張，只

不過要注意一下上面的評分，低於 4.3 的都不

是很好，不建議去買，我自己很推薦 ikea、

yooji's sushi。 

 2. postcard creator： 

只要有瑞士的地址，就可以每 24 小時寄一張

有自己照片的明信片給在瑞士的任何一個人，

包含自己！操作非常便利，也很有紀念價值，

在申辦好帳號後就可以直接寄了，大約一個星

期後會收到，之後還會收到郵局寄來的驗證

信，在網路上輸入驗證碼後就可以了。 

 3. Mcdonald's： 

就跟在台灣的麥當勞一樣，常常會有很多 App

優惠，有時候還有 1 元的漢堡，想要撿便宜可

以下載國外版本的麥當勞。只不過我自己下載

完發現瑞士版本好像只有德、法、義三種語言，

沒有英文版本，所以就沒有使用了。 

 

這些 Podcast 我在去瑞士前就有在聽，可以藉此了解一些瑞士當地生活習慣跟

風土民情，還有台灣人可能會遇到的文化衝擊等等，作者都是在瑞士生活的台灣

人，因此看法都會比較相近。 

1. 瑞士生活沒有攻略 

 

2. 瑞士物語 ABC 

 

 

 

 

 

 


