
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號：107308013 

中文姓名：林柔榕 

參加學友制學期：111-1 

外籍學友英文全名：Melissa Festa 

學友簡介： 

Melissa Festa 是瑞士人，就讀聖加崙大學，此次交換的時長為半年，是個相當

活潑開朗，同時也認真學習的人。 

 

此封信件為第一次的聯繫以及 Melissa 的回復 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學友最喜歡台灣的哪一點： 

在我們第一次一起吃飯時，我原以為西方人會以美式或義式餐廳為主要選擇，但

沒想到 Melissa 第一個挑的竟然是便當，他說他很喜歡台灣的便當，可以選很多

不同的菜，而他最喜歡的菜就是豆腐，此外也相當喜歡火鍋跟泡菜。 

 

接待心得： 



由於 Melissa Festa 就讀聖加崙大學，正好是我明年交換要去的學校，因此在很

多時候我遇到問題時，都會去問他，他也總是相當熱情的給了我很多的解答，像

是對於學校提供的住宿費用太高，問了後才得知可以用其他方式去找，CP 值會

比較高，而由於學校所在的城市位於德語區，對於要不要先修德文也考慮了很久，

但在與他聊天後，才得知其實英文的使用率很高，不會德文沒關係。 

 

原本在與 Melissa 見面前，以為他會是比較高冷的女孩，但實際相處後，發現他

相當活潑開朗，且蠻融入台灣的生活，尤其是他對於 lunch box 的喜好，絕對是

我最為驚訝的一部分，我們也有一同去達賢圖書館，他告訴我他覺得台灣人都很

有 discipline，讓他們感覺很不習慣，而且不只是在圖書館，在課堂上也是如此，

聽他這們一說，我也才發現，外籍生們總是特別外向，不論對於他們或是我們，

都是一種文化衝擊。 

 

照片一：10/6 我們與她的同堂課的朋友一起去達賢圖書館玩 ps4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



照片二：10/6 我們與她同堂課朋友以及室友一起去吃佳味自助餐，意外發現 

Ｍelissa 很喜歡吃便當 

 


