
電子報 3－國外旅遊 
這篇文章的內容會聚焦在歐洲旅遊的注意事項和推薦天數等等。另外，也有一

些歐洲潛水地點的推薦。  
 
【義大利】 
天數建議：5天 + 6天 
義大利太大了，米蘭、威尼斯、佛羅倫斯、羅馬離很遠。我和朋友第一次去米

蘭、威尼斯、科莫湖，第二次去佛羅倫斯、比薩、羅馬、梵蒂岡。米蘭蠻無聊

的，如果沒有要逛精品，可以待一天就夠了。科莫湖很漂亮，不過推薦暖一點

的時候去，冬天去還是有點冷，附近的店家也沒有營業。推薦去威尼斯的面具

節，但是怕冷的人也可以暖一點的時候再去參加那裡的其他節日。威尼斯整個

是水上都市，很值得去旅遊看看。佛羅倫斯是很有歷史的城市，建築物很美，

也有很多博物館。比薩就是踩點拍拍照，這裡的 Pizza很好吃又很便宜。羅馬和
梵蒂岡也是很有歷史的城市，一定要來的，尤其是梵蒂岡的聖彼得大教堂很壯

觀。 
羅馬住宿很貴，如果有機會可以上 FB群組徵徵看沙發。 
 
【葡萄牙】 
天數建議：4天 
如果只有去里斯本的話 4天應該就夠了，如果還有去波多可能 6天會比較充
裕。里斯本整體的建築物顏色很繽紛、很熱鬧、人很熱情。這裡的 Bolt和 Uber
相對比較便宜，如果和朋友一起來可以多坐計程車。 
如果有機會可以去玩 Coasteering，會帶你攀岩、跳水、滑繩索，很難得的經
驗。里斯本的海岸線很漂亮。 
 
【瑞士】 
天數建議：9天 
瑞士的每個城市都非常漂亮，蘇黎世可能無聊一點，但進出機票便宜。所以可

以在蘇黎世待個一天後就出發去別的城市。Grinderwald小鎮比較熱鬧，周遭的
山景也非常漂亮，建議多待幾天。策馬特是不能開車的小鎮，很寧靜、景色很

美。因為瑞士物價太  貴了，火車票、纜車票、門票都是 30歐起跳，如果不介
意午餐晚餐可以去 Coop超市買，很便宜也很好吃 
 
【冰島】 
天數建議：7天 
我和朋友主要是玩冰島南部，很幸運當時去沒有下雪，路上也沒有積雪。只是

那時候 2月多很冷，體感-22度。如果有雪褲穿著會比較保暖，毛帽、滑雪手
套、圍巾、厚外套都一定要帶。冰川健行很值得去，藍洞相對比較普通。 



 
【捷克布拉格】 
天數建議：2天 
很可愛的小鎮，可以找有市集的時候去，有很溫馨的感覺。不過布拉格的景點

比較少和集中，所以不用待太多天～ 
 
【奧地利維也納】 
天數建議：2天 
很推薦去聽一場Mozart的歌劇，雖然覺得有點太商業性質，但如果有機會還是
可以去體驗看看。維也納的博物館、宮殿蠻多的，我覺得都很華麗也很值得參

觀。 
 
【馬爾他】 
天數建議：5天 
馬爾他是我在歐洲所有國家裡面最喜歡的國家了。他是由 3個小島組成，包含
Malta本島、Comino、Gozo，總面積是台灣的 70分之一，很小的國家但是非常
美麗。馬爾他有很多歷史遺跡是至今最古老的，都市 Valleta更被列入世界文化
遺產。Malta有很多歷史遺跡，Comino有著名的 Blue Lagoon，Gozo有著名的潛
水地點和古城。 
我覺得 Gozo島讓我想起綠島和蘭嶼，有著豐富的水下世界，陸上的景點也非常
美麗。很推薦大家去。 
 
【潛水地點推薦：Tenerife、Gozo】 
Tenerife和 Gozo都算是地中海氣候的潛水地點。Tenerife的海洋生物比較豐富，
Gozo的地形和沈船比較著名，魚相對比較少。兩個地點的物價和潛水費用也都
差不多，馬爾他可能貴一點點。如果需要推薦潛店或潛點歡迎 FB私訊我～ 


