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義大利相對於其他歐洲國家，可能會比較不安全，不過在米蘭遊客比較多的地

方，我認為是比較還好的。我個人住在學校附近，相對來說比較單純，不過在半

年內有遇過一次黑人對我咆哮，應該是在說有關 Covid 的，所以在學校附近也

不要完全放鬆，還是要保持一定程度的警覺。此外，在歐洲大部分的人都是攜帶

卡在身上而非現金，建議也是用相同的模式，身上攜帶少量現金即可，比較安全，

而在歐洲大部分買賣都能夠以刷卡的方式完成，不用太過擔心。 

 

平常在米蘭路上，比較多是在晚上，或是公園、車站附近，如果遇到一些怪人(比

如酒醉、發出噪音、或是看起來精神異常)，可以盡量遠離、繞路，不要和他們

對上眼等等，視若無睹的從他們旁邊經過大多都不會有太大的問題。另外，也盡

量不要在晚上太晚的時候在路上單獨行動 (10 點以後)，或是去公園(怪人聚集

地)，除非確定是在比較多人且安全的區域；還有如果去購物，身上大包小包，

建議逛完街先回住宿處放東西，以免在路上待久了成為有心人士的下手目標。 

 

以下為一些比較需要注意安全的區域 

1. 大眾運輸 

在大眾運輸上人上下車頻繁，要時刻注意自己的隨身物品。如果是背後背包，建

議在大眾運輸上將背包前背，而皮夾、手機等貴重物品也建議不要放置在衣物的

口袋，以降低弄丟的機率。 

 

而在搭乘大眾運輸工具時，盡量坐在離駕駛比較近的位置會比較安全，比如搭乘

tram，請待在前面的車廂。 

 

2. Milano Centrale 

在車站以及車站附近區域大多為治安比較不好的地方，會有比較多酒醉的人、乞

丐、黑人等群聚徘徊，所以盡量不要在那些地方久待。尤其在米蘭中央車站，天

黑的時候會有很多怪人聚集，一定要盡早離開，這點是連米蘭當地人都會特別注

意的，對於來自其他國家的我們來說，更是應該小心謹慎。 

 

3. Duomo 



米蘭大教堂前面的廣場是最多觀光客聚集的地方，會有許多扒手與騙子聚集，如

果當你發現有人朝你靠近、或是與你搭話，請直接不予理會或大聲的跟他說 no，

此時他們大概就不會再糾纏你，去尋找下一個目標。 

 

在大教堂前的騙子種類大多為”免費餵鴿子”、”免費手環”、”免費拍照”等

等，前兩種他會靠近你然後直接抓住你的手腕給你飼料或是戴手環，所以記得保

持警惕，可以把手放進口袋之類的，保護好自己的手腕。 


