
⽇常⽣活攻略

三餐選擇

超市
Trader Joe�s：我個⼈最喜歡逛的超市，基本上我⾃⼰煮的話都靠這裡的微波⾷品完成，無雷
推薦！⽐台灣的微波⾷品⾼級好吃太多...，特別是韓式⽜排、orange chicken、宮保雞丁，反
正這裡可以找到很多亞洲的微波⾷品，此外這裡還可以買⾃⼰做珍珠奶茶的配料，以及許多好
多的餅乾麵包。
Walmart：類似台灣的家樂福，店很⼤、賣的商品種類很多，價錢也最便宜！
Publix：距離學校最近的超市，在商學院的隔壁就有⼀家，類似台灣的全聯，偶爾會有打折、
買⼀送⼀的活動。
亞洲超市  -  瑞福、重慶、東⽅：可以買的到亞洲的菜、配料、⾷物各式各樣的東西，思鄉時可
以來這裡！

交通

Amazon Prime Student

可以購買學餐⽅案，稱為 Meal Plans，適合給不挑嘴且不想花時間買⾷材、煮菜的⼈~
Meal Plans：可以選擇 Unlimited、⼀週 14 或 10 次，或是購買整學其總次數，可以吃學校的吃到飽餐
廳，或是換學校內⼀般餐廳的學⽣餐（⼀天只能換⼀次）。我⾃⼰沒有買，因為我吃學餐第⼆次就吃膩
了，⾝邊也很少⼈有買，因為⾃⼰煮會省錢⼀些，且沒買 Meal Plans 還是可以去吃學校的吃到飽餐
廳，⼤概 $10 。

說到餐廳選擇，校內有兩間吃到飽餐廳以及其他⼀般的餐廳（如：Panda Express、Chick fil A、壽
司、墨西哥碗等等）。⽽有⼀間吃到飽學餐（Gator Corner Dining Center）就在交換⽣的宿舍外，⾛
路 2 分鐘就能抵達！值得注意的是，假⽇除了吃到飽學餐外，其它校內餐廳不會營業。

接著，以下分享⼀些 UF 附近我喜歡吃的餐廳 / 店：Chick fil A（真的超級好吃，所有品項都是）、Tup
Tim Thai（泰式）、Poke Bowl Station、Luke�s Bagel、SOHAO（中式合菜）、TeaStori（珍奶）、
Vietnamese Grille（越南河粉）、Opus Coffee（學校附近我喜歡待著讀書的咖啡店，咖啡好喝）

可以⼀開學就去辦學⽣證，只要出⽰學⽣證就可以免費搭乘學校的公⾞！此外，參加學校活動時也需要
出⽰學⽣證！⽽有些⼈會購買腳踏⾞，但我覺得交換⽣只待⼀學期不太必要哈哈

Amazon 提供給學⽣的優惠！登陸學⽣基本資料後可以獲得半年的 Amazon Prime，享有免運費及快
速到貨！⼀定要記得申請~

https://goo.gl/maps/cMsTAzh58E2CZQNd9
https://g.page/ChunChingMarket?share
https://businessservices.ufl.edu/services/dining/meal-plans/
https://gatordining.campusdish.com/en/LocationsAndMenus/GatorCornerDiningCenter
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電話卡

常⽤  APP 和社團
FB社團 - 佛羅⾥達⼤學台灣學⽣會 加⼊社團可以找到當年度的新⽣⼿冊，內容⾮常詳細！我覺
得超有⽤，所有你會在這裡遇到的問題幾乎都能找到解答
Duo Mobile：UFID 登錄的雙重驗證 
GNV RideRTS：查 UF 公⾞路線 ，通常到站時間我都直接看 Google Map 顯⽰的內容
TapRide：晚上的交通選擇，會派⾞⼦接你到不同的站點，不⽤錢！因為是和其他學⽣共乘，
所以等待時間可能會較⻑。因為美國的晚上就算在校園內也不是完全的安全，所以有這種服務
讓學⽣使⽤！
Uber, Lyft：叫⾞軟體，可兩邊⽐價
Florida Gators：可以查到⼀些UF的體育賽事 
UF RecSports：可以報名健⾝房的課程，如：hiphop fitness、yoga 等等，不⽤錢！(PS: UF
有兩個健⾝房，⼀個在宿舍附近叫 Student Rec，⼀個較遠較⼤叫 SouthWest) 
Canvas：UF 教學網站，可以獲得課程簡報影⽚公告等等，類似政⼤的 moodle 
GroupMe：有些學⽣會⾃組課堂群組，建成⼀個社群，⽅便溝通聯繫與問問題 
⼩紅書：很多旅遊⼼得⽂與攻略，推薦使⽤！現在旅遊都⼀定會看⼩紅書了XD 
Spiltwise：旅遊分帳⽤

我⼀開始先在台灣買了預付卡接著到美國再買  AT&T 的 Unlimited plan，線上申辦的話可以免除辦理
⼿續費(我線下辦理被多收了⼀筆沒必要的錢><)，⼀個⽉  $50，想省錢的話可以去找是否有⼈在揪家庭
⽅案，但記得注意流量共享的問題  


