
UF  ⽣活報告

佛羅⾥達⼤學（University of Florida，簡稱 UF）位於美國東南部佛羅⾥達州，是佛羅⾥達州內歷史最
悠久、最具規模的公⽴⼤學，亦為頗具威望的美國⼤學協會（Associaiton of American Universities）
成員之⼀，在 2023 年 U.S. News 的排名中，獲取了美國公⽴⼤學的第五名，是佛羅⾥達州內的⼤學⾸
選。其提供了超過 100 種⼤學部主修科系與近 200 項碩⼠課程，根據校⽅統計，佛羅⾥達⼤學⽬前共
有學⽣ 46,000 ⼈（⼤學部學⽣占 72%），規模龐⼤，其中國際學⽣約有 2,700 ⼈。

UF 校內各種體育活動盛⾏，其中最著名的是美式橄欖球，在秋季的球季中可以時常感受到⼤家對學校
的熱愛與活⼒。⽽佛羅⾥達因為很常可以看到鱷⿂的關係（在校園中的湖真的可以看到鱷⿂的蹤跡），
UF 的學⽣被稱為 Gator，學校吉祥物為鱷⿂ Albert 和 Alberta，⽽ " Go Gators! " 可以說是 UF 學⽣之
間的招呼語。此外，UF 的代表⾊是藍⾊跟橘⾊，所以可以很常在路上看到穿著藍⾊和橘⾊⾐服的學
⽣。

UF  位於 Gainesville，是⼀個⼤學城，AKA 除了⼤學周圍沒有什麼東西，不過有⾞的話可以到佛州的
其他地⽅玩玩，例如 Orlando 的樂園和逛 outlet，要去其他州玩的話，可以從  Gainesville 的 GNV  機
場或是搭 bus 到 Orlando 的 MCO 機場出發。這裡的地理位置當然是⽐不上⼤城市⽅便，不過我認為
佛州還算有東西可以玩，所以還不錯，且之後⾃⼰來美國旅遊應該不會來這裡，所以最後滿喜歡來 UF
的選擇！

交換學校介紹

⼤學部的交換⽣最少要選  12 學分，最多可以選 18 學分，⼤學部不能選碩班的課。選課前可以查以往
syllabus 了解課程內容，以及⽤ Rate My Professors 看看教授的評價來選課。我當初選課商學院的課
時不會特別檢查你是否有  pre-requesite  ，所以可以放⼼選，若要選別的學院的課則不同。

選課⽅式我印象中就是在最開始要完成  ONE.UF 上很多內容的其中⼀項，要填選課表單，接著⼋⽉初
（⼤概開學前兩個禮拜）會寄給你選課結果。在開學的第⼀個禮拜可以加退選，如果你有任何課程問題
可以去找 Jason 討論，也可以找他幫忙直接換課。此外，如果想要修商學院以外其他學院的課可以提
前聯繫該學院的承辦⼈員。

課程的上課⽅式有三種：Primarily Classroom/Traditional、Online (80-99%)、Online (100%)，最
多只能選⼀堂 online (100%) 的課程，選課時要注意期中、期末考有沒有衝堂。Online (80-99%) 的意
思其實就是 hybrid，你可以完全在線上看課程影⽚，他每周會上傳每周的進度，同時也可以出席線下
的課堂、體驗上課氛圍；⽽ Online (100%)  好像是看預錄好的上課影⽚。

有興趣的話可以去電⼦報看看我的課程⼼得！

課程資訊

https://warrington.ufl.edu/undergraduate-current-students/academic-advising/course-syllabi/
https://www.ratemyprofessors.com/


如果想問 Fall 和 Spring 推薦什麼時候來交換，我認為在沒有實習和求
職壓⼒的限制下，我推薦秋季！因為秋季的交換⽣⼈數⽐春季更多 (
BTW 商學院交換⽣的⼈數很多)，也還有全校⾮常熱衷的美式⾜球季！
其⾨票介於 $35-$70 之間，除了可以在 APP 上購買，很多學⽣會在學
⽣群組賣較便宜的學⽣票。我覺得很值得來體驗看看，瞭解他們的體
育與愛校⽂化，以及⽐賽開始前的  tailgating — ⼤家會在圖書館前或
frat house  玩遊戲、喝酒，像 party ⼀樣來慶祝⽐賽的到來，是⾮常
有趣的⽂化！

⽣活及⽂化交流

雖說別⼈都說佛州的華⼈特別少，但其實校園的華⼈滿多的，時常
能在路上聽到中⽂XD 交換⽣中也可以找到會講中⽂的香港⼈或新
加坡⼈，且當地學⽣也有 ABC 或是⾺來西亞⼈，所以不⽤擔⼼陷
⼊英⽂無法深度交流難以交友的窘境！不過當然都來美國了還是要
多說英⽂⽐較好，所以也可以多多參加活動！

⽽其中⼀個可以認識不同國家的⼈的⽅法就是住學校宿舍！交換⽣
住的宿舍叫做  Weaver Hall，位於學校的中間，附近有體育館和學
餐，我認為滿⽅便的，⾛路到商學院⼤概  15 分鐘。平常在廚房煮
菜時或是路上遇到都可以跟其他⼈閒話家常，在這裡搭訕不認識的
⼈都是很正常的，因為⼤家都想認識不同的國家與⽂化，及交到不
同的朋友，還可以跟美國室友⼀起住！像我遇到的⼈滿多都對台港
的國際關係很有興趣！所以我很推薦住學校宿舍！同時，在交換⽣
的群組，⼤家都會時常相約出去玩，例如在宿舍外烤⾁、⼀起去採
買⽇⽤品，或是晚上⼀起 party。

GBS（Global Business Society）：是商學院的交換⽣組織，會⾃
動幫你配對⼀個商學院的當地學⽣為學伴，可以透過他協助最⼀開始
機場到 UF 的交通。GBS ⼀開始每個禮拜都會為交換⽣舉辦活動，
如：⼤地遊戲、去 Spring、去 downtown、萬聖節割南⽠活動、萬
聖節⿁屋等等，可以藉此認識來⾃不同國家的交換⽣，是⼀個規劃⾮
常好的組織，也是我認為選擇 UF 最棒的⼀點。同時他們每周也有例
會讓他們的當地學⽣參加，如果交換⽣有興趣的話也可以去看看，就
是⼀些破冰遊戲、很像友會可以讓你認識不同的⼈的活動。（IG 帳
號：@uf.gbs）

NaviGators：他是校級的組織，在開學前(⼤概⼋⽉中前)申請截
⽌，需要付⼊會費，我記得是 $10，可以幫你配對到⼀個美國當地學
⽣。不過他們舉辦的活動有些可以不⽤⼊會就可以參加（例如之前有
去New Orleans 和 St. Augustine 玩），不過費⽤會相對於有⼊會的
⼈貴⼀些，好處是可以配對到不同科系的學伴。（IG 帳號：
@ufnavigatorsintl）

~~ 學伴組織 ~~



Gator Night
據說 UF  ⾝為⼀所 Party School，⽽幾乎每個禮拜五的晚上都會舉辦不同主題的 Gator Night，是由
校⽅主辦的活動，會有不同的活動可以參與，如：裝飾花盆、photo booth、跳 salsa，以及簡單的餐
時可以享⽤，幫助你在  UF 找點事做哈哈 （IG 帳號：@ufgatornights）另外，除了  Gator Night，偶
爾⽩天也有  Gator Day 的活動~

⽣活及⽂化交流

最後來簡單分享我在美國看到的幾個⽇常 fun fact ~
(1) 很喜歡跟陌⽣⼈來個 small talk，閒話家常，我覺得很有親切感 <3
(2) 習慣幫後⾯的⼈開⾨，在進出⼝時會注意後⽅有沒有⼈，有的話會幫忙拉住⾨  
(3) 不能在⼾外/路上喝酒  (4)  在學校外穿著  UF 的⾐服路⼈很有可能對你說 Go Gators

交換需注意之事項

最後，祝福你可以有⼀個美好的交換經歷，有勇氣踏出舒適圈
把握當學⽣的時光，體驗最純粹沒什麼煩惱的時光！

隨時注意⼈⾝安全
美國的治安相對台灣真的危險很多，所以出⾨在外⼀定要⼩⼼安全！雖說  UF 相對其他城市、地⽅安
全⼀些，但學校周遭也有發⽣過⼀些事件，下藥或攻擊事件等等，當地的⼥學⽣也都習慣晚上出⾨⾃
帶辣椒⽔，學校也有提供夜晚接送服務，所以必定要時刻保持警惕。更別說如果到⼤城市的話，盡量
不要晚上去⼈煙稀少的地⽅！

勇於踏出舒適圈，好好規劃⽣活！
畢竟都花了⼤把的錢和時間來到美國交換，請去完成任何你想要做的事情、好好體驗⽣活或是好好讀
書吧！在出發前，也可以先想想⾃⼰想要達成的事情，才不會茫無⽬的的來到美國，然後什麼也沒做
就結束了

如果有遇到任何問題，歡迎來連繫我！jocelynch0102@gmail.com~

https://www.instagram.com/ufgatornights/#
https://www.instagram.com/ufgatornights/#

