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Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

107306051 張齡方 111-2 Tuomas Puolakka 

 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖） 

我的學友是來自芬蘭的 Tuomas，他就讀於 Aalto University School of Business，他現在是大學最

後一年，已經服完一年的兵役了，非常有趣的是，他不僅是學生，同時是個創業家，他現在有一

個自己的服裝品牌！ 

他之所以選擇來臺灣交換是因為他之前有看一個在臺灣待著的芬蘭 youtuber 的影片，他認為臺

灣在那位 youtuber 的介紹下看起來很好玩有趣，所以就來了，同時他也藉著這個機會去亞洲的

其他地方旅遊，他在來台灣之前已經去泰國待了一個月，另外在學期間還有去過日本、菲律賓等

等，雖然他不會講中文，不過還是能成功地在臺灣各地旅遊！ 

以下為連繫 email 截圖，一開始有詢問是否有需要幫助的地方，並推薦當時的臺灣燈會活動以及

邀請他去政大社團博覽會逛逛和一起吃飯，最後他也加入了拳擊社！ 



 

 

2. 學友最喜歡臺灣的哪一點 

他最喜歡臺灣的便利性，特別是無處不在的便利商店，所以他任何時候餓的時候都可以找的到食

物吃。說到在臺灣最喜歡的地方，我的學友認為是墾丁，在前兩個月他已經去了墾丁兩次，縱使

路途遙遠。他特別喜歡自然環境及愜意的氛圍，而他在芬蘭的時候也會時常去家裡的度假小屋休

息、游湖。 



3. 接待心得 

藉由和不同國家的人相處，可以了解不同地方的風土民情，拓展自己的世界觀，同時也可以結交

來自世界各地的朋友，是很有趣的體驗，讓我有這個機會和外國人聊天。而在聊天的過程中，我

了解了芬蘭的生活方式、大學生的日常，以及他們對未來的想像。 

此外，因為之前去美國交換的時候受到了當地 buddy 很大的幫助，所以這次希望也能讓我的學友

獲得熱情的接待 XD更認識臺灣！所以有陪伴我的學友和他的另外三個朋友(兩個來自芬蘭、一個

來自德國)去充滿人文風情的台南旅遊，可以發現外國人真的很喜歡歷史的東西，其中他們很喜

歡安平樹屋(大自然感)和孔廟，我也幫他們預約了台南市政府的英文導覽，讓他們更深入了解台

灣的歷史，不過很可惜的是他們不太喜歡當地小吃，還是比較喜歡西式的食物，但他們很喜歡南

部特有的丹丹漢堡。 

 

4. 照片 

 

拍攝日期：2023/2/17 

文字介紹：帶我的學友去逛社團博覽會、認識校園及介紹我平常喜歡吃的餐廳，並一起享用午餐 



 

拍攝日期：2023/4/15 

文字介紹：帶我的學友及他的三個同是政大交換學生的朋友去台南玩兩天一夜，帶他們更認識台灣

的人文風情及歷史故事，我們有去安平古堡、安平樹屋、十鼓文化園區、孔廟、台灣文學館、林百

貨等等。 

 

 


