
                                                                            

 
 

Let’s do grocery! 當地超市 

講出來來好像有點害羞...但在美國逛超市是我最喜歡的事情之⼀一 XD 我覺得也是⼀一個很好體驗美

國當地⼈人⽣生活的⽅方式！離宿舍最近的超市是商學院附近的 Target 跟 Publix，其實都不⼤大間

（以美國超市來來說），但我平常買菜、⽇日⽤用品都去這兩兩間也很夠買了了，再遠⼀一點有更更⼤大間的

Target、Walmart、Sam’s Club、Whole Foods 等等。想念念亞洲食物的時候可以到亞超買

菜，我比較常去的是重慶超市和瑞福超市，最近還有新開的東⽅方超市⼤大家也可以去逛逛！ 

 

 

吃貨注意！幾個我在 Gainesville 的愛店 

佛羅⾥里里達真的是亞洲蹤影比較少的⼀一州，更更不⽤用說是台灣的食物了了：（所以我⼤大多時候還是⾃自

⼰己煮，比較省錢⼝口味也比較習慣（美國的食物真的好油好鹹好甜好不健康）這邊分享幾間我去

過覺得好吃的店，供⼤大家外食的時候參參考！ 

l Dragonfly Sushi：我在當地吃過最好吃最道地的⽇日本料理理，氣氛也很棒店內裝潢也很有

⽇日本的感覺，但蠻貴的：（ 

l BurgerFi：雖然我沒有特別喜歡吃漢堡，但我覺得他們家的和⽜牛堡真的很～～好～～吃

～～～⼀一定要吃～～～～～在美國琳瑯滿⽬目的漢堡店裡（Chick-fil-A、Five Guys、In-

N-Out、Super Duper、Shake Shack、Wendy’s 等等）我最喜歡 BugerFi 的和⽜牛堡！ 

l Krishna：五塊錢⼀一頓！懶懶得煮的好朋友！⽽而且是在美國難得⼀一⾒見見的健康食物，聽說以前

是吃到飽，不過現在都改成只能盛⼀一次了了，但喜歡的菜也可以要求份量量多⼀一點，還是吃

得飽，⽽而且我覺得很好吃！ 

l Pokebowl station：喜歡吃 Poke 的可以來來吃這家，就在商學院附近！ 

l Mr. & Mrs. Crab：是那種很美式的⼿手抓海海鮮餐廳！偶爾想吃個海海鮮⼤大餐可以來來，他們的

醬汁雖然蠻重⼝口味但是超級好吃 

l Pho Ha Noi：我很常想喝個熱湯但這裡也沒什什麼地⽅方有賣：（後來來有找到這家 Pho，可

以來來吃個⽜牛⾁肉湯麵～ 

l Tea moment：有賣珍奶、烤布蕾奶茶茶等等的飲料店，推薦他們的飯糰！想念念臺灣食物的

時候吃會很感動 

l The Hyppo：在 downtown 的冰棒店，有很多會讓⼈人選擇障礙的⼝口味，這家冰棒真的好

好吃有機會要去吃！推推 blackberry cheesecake ⼝口味（順帶⼀一提美國的冰淇淋淋真的很



                                                                            

讚，超市都有各種牌⼦子和⼝口味，我很喜歡有料的那種，很推薦喜歡吃冰的⼈人⼀一定要試

試！） 

 

 

Outdoor 看這裡！ 

佛羅⾥里里達是很⼤大⾃自然的⼀一州，有很多⾃自然景觀跟野⽣生動物，這邊推薦幾個點給⼤大家 

l Lake Alice：可以在湖邊吃午餐、發呆...是⼀一個很漂亮、看了了⼼心情很難不好的湖 

l Ginnie Spring：佛羅⾥里里達的 Spring 很有名，會有很多⼈人在這裡游泳、浮潛、tubing，還

有⼈人帶⾳音響來來放歌，氣氛很 chill，⽔水很冰但很好玩哈哈，有機會可以來來體驗看看 

l La Chua Trail：是⼀一個⼤大沼澤，真的很美很像仙境的⼀一個地⽅方...我超級喜歡，很推薦⼤大

家來來！有兔⼦子、⿃鳥、烏⿔龜等等的動物，幸運的話還可以看到鱷⿂魚，我去的時候剛好沒什什

麼遊客，真的超仙超漂亮超⼼心曠神怡的。我有在這裡遇到⼀一隻很可愛的 baby gator，想

看鱷⿂魚的話學校的 Lake Alice 就有，但我在交換期間都沒有遇到，所以後來來跑來來這裡找

鱷⿂魚 XD 

 

 

 

 

其他好去處 

Gainesville 的 shopping mall 真的比較少！想逛街買衣服可以到 oaks mall，蠻推薦喜歡潮牌

的⼈人可以到這裡的 zumiez 逛逛。另外也可以到酒吧跟 club 體驗當地的夜⽣生活，會感受到美

國的 party ⽂文化真的非常盛⾏行行 XD 要注意的是美國合法的飲酒年年齡是 21 歲，買酒要記得帶證

件！我⼈人⽣生第⼀一場 drag show 就是在這裡的 gay club 看的，還有喜歡 hip hop 的朋友也別錯

過當地的 hip hop live performance！最後就是我超級推薦的 vintage market！（可以在這裡



                                                                            

查市集的⽇日期和地點：https://thefloridavintagemarket.com/）有各式各樣的⼆二⼿手衣物、古

著、比學校 bookstore 便便宜的⼆二⼿手紀念念衣、很有風格的⼿手作耳環等等，可以便便宜挖到寶，也

可以買到特⾊色⼩小物！ 

 

 

 

 

  


