
法國看醫生經驗分享 

我在法國半年內看了兩次醫生，想說比較少人有這方面經驗但遇到時可能比較

難找資料所以就跟大家分享我的經驗～ 

在法國看病都是需要預約的，很低很低的機率醫生才會給你直接 walk in 看病，

我主要用過以下兩個網站進行預約： 

   Doctorlib：https://www.doctolib.fr/ 

這應該法國是最大宗的看病網站，網站上可以選擇科別、語言、距離、時間

等等，最多人使用但通常預約到的日期都會比較久以後，如果生病是比較急

的可能就不適合使用這個網站～但我當時結膜炎算有點緊急，用這個網站有

順利找到隔天且會講英文的眼科醫師，也有順利看到醫生（雖然有預約但去

現場還是等了半小時      ），所以大家可以善用篩選器多找找看！可能一般感

冒的醫生才需要等比較久。 

   Qare：https://www.qare.fr/ 

這是我在法國當地讀書多年的同學推薦我的，她說這個網站的預約通常很

快！我當時是因為確診需要開診斷證明，時間比較急所以就用這個網站找醫

生～這個網站的缺點是他完全只有法文介面，我完全依靠 google 翻譯完成各

種程序，而也不能篩選會講英文的醫生，所以當時我用醫生的國籍來推測可

能會講英文的醫生就預約下去了 XD 但隔天馬上就看到病，也有順利拿到診

斷書跟處方籤～ 

 

以上是預約的部分，我兩次看病經驗其實醫生人都很好，雖然他們英文不是

到超級流利但是都算有耐心跟我溝通，也很樂意幫我解決問題。看完醫生後

因為我是沒有入法國社會保險的，所以要記得保管好收據～線上看診的收據

&診斷書等文件會保存在網站的個人資料頁中；而現場看診的通常診所會給

你收據&診斷+處方，直接到鄰近藥局去領藥即可，不過領藥是需要額外再

付費的，這部分的收據我也有完整保留，帶回台灣等請領保險～ 

https://www.doctolib.fr/
https://www.qare.fr/

