
法國旅遊城鎮 

因為 Audencia 的課比較滿，因此平常我們很少有出去比較長期的旅遊，這反而

讓我們有機會探訪了一些法國的城鎮！ 

     巴黎 

 
巴黎距離南特約 2 小時 TGV 車程，我有購買 TGV 的青年月票 TGV Jeune，月費

80 歐高鐵可以搭到飽！所以我們常常週末就跑巴黎看博物館逛街～巴黎的博物

館、美術館幾乎都給 26 歲以下歐盟學生免費入場，景點也非常多，完全就是不

用多講大家都知道可以好好探索的城市啦！ 

     里昂 

 
里昂距離南特其實有一段距離，搭 TGV 需時約 5 小時，但里昂常常是朋友口中

「法國最漂亮的城市」，所以我們就趁著學校的小放假善用 TGV 月票來了個極

限挑戰一日遊！里昂雖然是法國第二大城，但相比巴黎卻是寧靜很多，隨處可

見有趣、漂亮的壁畫，是個很親切的城市～里昂當地還有很多 bouchon，這是里

昂這邊才有的一種餐廳，因此有到里昂的話絕對是值得一試！雖然一樣是法



餐，但我覺得菜色跟巴黎的還是不太一樣，比較有家庭餐館的味道。 

     南法 

 
南法距離南特以尼斯來說，搭飛機大約 1 小時多就到了，這邊就是一些很適合

渡假的城市，夏天可以玩水，冬天氣候宜人～很推薦大家來這邊放鬆身心。但

相比法國，我覺得這邊的城鎮給我更義大利的感覺&氛圍（可能離義大利比較

近），所以建築的色彩都很鮮豔，觀光客也蠻多的～這邊還有一個世界上第二小

國——摩納哥，雖然就像一個城市一樣小，但這裡超級奢華有錢，跟其他南法

城市的風情又不太一樣！建議大家可以排 4-7 天沿途玩南法。 

     拉羅歇爾 

 
這是一個距離南特沒有很遠的濱海小鎮，坐 Flixbus 過去大約 2 小時，很適合週

末當天來回！拉羅歇爾有一個水族館，是全法國第二大的水族館，我覺得蠻值

得去晃晃的～其實來這邊也沒做啥，坐在海邊曬太陽就可以度過一整個下午，

很適合充電放鬆！在這邊我們也吃到很好吃的海鮮餐廳，大家可以選一家餐廳

品嚐一下。 

     聖米歇爾山 



 
聖米歇爾山真的是因為周杰倫的專輯封面變得很紅 XD 但聖米歇爾山本來就是

法國很知名的景點。我去的時候是跟學校合作的旅行團 Trency 去的，因為如果

自己去的話交通上比較麻煩一點，衡量了一下價格就決定跟團搭遊覽車比較方

便！價格上也沒有相差太多～除了山上的修道院，這邊還有一個很有名的東西

就是歐姆蛋，有一家百年老店但要排超級久，所以我們就隨意選了一家但也好

吃！不過跟團就是時間上被掌控住，我覺得停留時間可以抓在 5 小時左右比較

剛好，也有學長姐是清晨的時候去，人少湖面更清澈更漂亮喔～ 

     史特拉斯堡 

 
史特拉斯堡距離南特搭飛機約 1 小時多即可到達，它是位在德法邊境的一個城

市，雖然我不是在最熱鬧的時候——聖誕節期間造訪，但整座城市給我的印象

還是很好，是一個很像童話世界的城市！這邊的食物因為靠近德國的關係，所

以大多都是肉食，跟傳統法式蠻不一樣的～這邊很可愛的小法國區更被列為世

界遺產，非常值得來看看！ 

     羅亞爾河畔城堡 



 
因為在法國的羅亞爾河畔有城堡群，而我們在交換期間也跟著旅行團、學長姐

探訪了幾座城堡，所以大家有興趣的可以注意學校合作的旅行團公告開團，或

是自己搭車前往。 


