
剛到法國要辦理的事項 

   銀行帳戶 

雖然我在歐洲主要的消費方式是刷台新銀行的歐元雙幣卡扣我台灣的歐元帳

戶存款，但因為在法國有些地方辦理手續會要你出示銀行的 RIB（類似銀行

帳戶證明，這是只有法國的帳戶會有的），本來想說辦 Revolut 就好，結果最

後還是辦了一個 BNP 的帳戶。Audencia 有合作的 BNP 分行，就在南特市

區，學校的 IC Team（類似 Buddy）也會在大家抵達前寄送申辦 BNP 帳戶需

要的資料、流程還有該分行的聯繫方式，大家可以注意收信。 

   電信 

在剛抵達法國的前幾天我是使用 kkday 上購買的歐洲網卡，一到南特我就到

free 去申請月租方案。free 應該是法國最便宜的電信公司，一個月只需要付

11.99 歐元就可以有法國國內 90GB、歐洲（含英國、不含瑞士）12GB 的流

量。個人使用起來在法國國內信號就是普普，室內其實大多數電信應該都會

沒訊號，平常在學校及宿舍都有免費 wifi，所以流量、品質對我來說都沒有

太大的問題。 

但由於是簽約月租的合約，因此在離開法國前要記得進行解約，我當初是去

free mobile 任一門市，他會給你解約需要的一張聲明書，填寫完後至郵局寄

到 free 總公司即可。但災難的是因為我後續還有旅遊行程，所以我原本填寫

1/22 結束合約，但 free 在收到解約信的那一刻就幫我解約了           ，真不

知道該說他高效率還是…所以如果寄出解約信後還有要繼續使用的

人，可能就要先準備一下備案… 

   CAF 房屋補助 

CAF 是法國政府提供的房屋補助，經實測交換生也是可以辦理的，這個補助

的手續蠻繁瑣且需要很有耐心等待，但拿到的補助也不少，想嘗試的人可以

辦看看！我一個月的房租是 380 歐元，CAF 會依比例發給大家補助所以每個

人拿到的錢會不太一樣，房租越高補助越高的意思，我一個月是拿到 166 歐

元的補助，這樣房租算起來一個月才 214 歐元，算是很超值。 

這邊我寫了一篇關於準備資料更詳細的文章，有興趣的人可以到連結裡閱

讀、參考：https://medium.com/@amilietsai/法國 caf 心路歷程分享-法國房屋補

助到底怎麼拿-等多久-4aa5c44ef65c 
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