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⽣活報告

學校簡介

Simon Fraser University 以下簡稱SFU 位於加拿⼤溫哥華的Burnaby市，在綜合型⼤學中是加拿
⼤排名第⼀，有8間學院分別為應⽤科學院、⼈⽂與社會學院、⼯商管理學院、傳理、藝術與科技學院、教
育學院、環境學院、健康科學院及理學院，商院交換⽣可以選⾮Beedie商學院的課程，所以如果對理⼯、
藝術或其他學系有興趣，蠻推薦選SFU修課，但可能要⼩⼼太難的課程會不及格，不及格會失去交換保證
⾦。春季交換是1⽉~4⽉，政⼤學期還沒結束就會出發，SFU學期只有12週，中間還有期中考study week
放假（交換⽣都⽤來旅遊，我是坐巴⼠去美國⻄雅圖）。

SFU有三個校區，主校區位於Burnaby ⼭上，海拔⾼度蠻⾼的，坐公⾞上⼭的時候⽿朵會啵⼀下，
Burnaby mountain是知名的hiking spot⾵景和看⼣陽很漂亮。Surry校區建築物是很漂亮的船型，
地點在surrey市中⼼⼀樓是 shopping mall，有walmart美⾷街等等。Vancouver校區散落在溫哥華
市中⼼，沒有單獨的建築物。選課時要注意在哪個校區，⼤約80%的課程都在主校區burnaby，住學校宿
舍的話可以選Burnaby校區⾛路上學。

⽣活及⽂化交流

上圖是⼤溫地區的捷運圖，廣義來說整個地區都被叫溫哥華，但其實只有左側是vancouver市，因為交通
太⽅便了所以感覺都在同個城市。粉橘⾊圓圈是兩個SFU校區，右上⾓是burnaby主校區，可以搭綠線的
rapid bus5（直⾛不太轉彎的公⾞）⼤概40~50分鐘到溫哥華市中⼼，skytrain藍線最後⼀站
production way再坐145公⾞上⼭，145公⾞算是為了SFU學⽣開設的。
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位於Surrey central站是第⼆個校區，我有選⼀堂課在surrey校區，建築物有點仿造澳洲的雪梨歌劇
院感，蠻喜歡到surrey上課的感覺，因為burnaby⽐較潮濕和冷，surrey給⼈⼀個很明亮的氣氛，同時
Surrey在捷運站隔壁所以上學⽐較近。

綠⾊的圓圈是Vancouver downtown和 burnaby的市中⼼ Metrotown，我外宿住在Metrotown，如
果要採買⾷材回宿舍煮飯的話，推薦來Metrotown有Walmart, superstore, T&T在⼀個很⼤的購物商
場裡，⾮常⽅便想要買什麼都有，跟台灣的百貨公司差不多的感覺，蠻幸運當初住這裡買⾷物出⾨都很⽅

便。

左邊是溫哥華市中⼼⼤部分網路旅遊、美⾷清單都在這裡，天氣好可以去Stanely Park騎腳踏⾞，⾷物
推薦暖暮拉麵、Angus T的可頌、Nero的鬆餅，市區有兩三間百貨公司。但是溫哥華最糟的特⾊就是越繁
華越多流浪漢，所以市中⼼的Hasting st.都是流浪漢和⼤⿇味，建議不管⽩天晚上都不要⾛那條路，從
SFU坐R5公⾞會經過Hasting st.會看到溫哥華最髒亂的⼀⾯。除了每個區的中⼼以外整體來說加拿⼤治
安真的很好，⼩缺點就是因為⼤家都開⾞住宅區的路燈間隔很⼤，每次回家都要開⼿電筒⽐較安⼼。

地圖最上⽅是北溫從市區可以刷compass card免費坐船過去，或是有公⾞上⼭，北溫有兩個有名的森林
公園、市集、還有漂亮房⼦。想吃超級台的⾷物就去Richmond，在Richmond講中⽂會通，有很多港式飲
茶很好吃。

這是1/10的SFU conerstone，因為SFU在⼭上所以會最早下⾬下雪，積雪也會留⽐較久/右邊是Surrey 
campus，建築物是船型的，⼀樓是shopping mall

溫哥華是加拿⼤中最適合居住的城市之⼀，冬天通常不會積雪（除了今年），⽐較⿇煩的是vancouver⼜
被笑稱raincouver 三⽉真的蠻常下⾬的，聽說室友說秋季會更常下⾬，地上還會累積落葉，加上下⾬會
變得蠻髒亂的。如果確定想要1⽉在加拿⼤交換但還在選學校的⼈，冬季交換可以考慮溫哥華，多倫多和其
他地⽅會冷到沒辦法出⾨，溫哥華天氣是能出⾨的程度〜

溫哥華的sales tax是12%，買⽣鮮⾷材的稅會只有5%或7%，住四個⽉還是沒有搞懂稅怎麼算。Tax最便
宜的地⽅是卡加⽴的省5%，多倫多13%蒙特婁15%。內⽤良⼼上要給15%以上的⼩費，外國⼈給⼩費都很⼤
⽅，刷卡機可以選擇%或⾦額，我和同學吃飯給⼩費都湊到整數。

簡 能
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簡單列舉選交換校可能會考量的事項，以及SFU的優缺點：

⼤城市：溫哥華是加拿⼤其中⼀⼤城不⽤說，skytrain （捷運）⾮常發達跟台北很像，去哪裡⼤眾
運輸⼯具都很⽅便。實際體驗後個⼈覺得選擇⼤城市交換蠻重要，因為交換⽣⾮上課⽇出去旅遊很常往

⼤城市跑，如果原先就住⼤城市可以省交通跟住宿費，但缺點就是⼤城市的房價⾼，⽣活步調⽐較忙

碌，相信⼤學城也有其他魅⼒。

排名：少數⼈會在意學校排名，SFU是B.C省第⼆⾼學府，第⼀當然是UBC，讀SFU的當地學⽣都會笑
⾃⼰是考不是上UBC才來的哈哈，SFU學系很多在綜合型⼤學排名第⼀，但整體排名普通，beedie商
學院是SFU學院中蠻有競爭性的學院之⼀，很多交換⽣都是商學院的。

學校vibe：SFU有⾮常多國際學⽣或是 Asian Canadian，在學校⼤約⼀半都是亞洲⾯孔，我修的
課商學院印度⼈蠻多的，在SFU上課會被認為是當地學⽣的感覺，課堂上交換⽣跟⼀般學⽣也沒有分
別，教授和組員不會知道你是交換學⽣，不確定這是優點還是缺點。

學術課程：SFU Beedie會分組報告（⾄少我修的每堂課都有），如果要上台發表每個⼈都要講話，所
以發表時間會變得很零碎，⼀個⼈講⼀兩分鐘，但SFU有每個⼈都要發表的規定。同時Beedie的成績
是鐘型分佈，⼤部分的⼈會落在B，如果考試難度⾼⼤家成績都很接近，競爭就會很激烈差⼀分可能從
A到B。

預算：SFU在學費中強制包含⼤眾運輸學期票compass card，四個⽉$170但是⾮常⾮常划算，如果
沒有學期票⼀個⽉會將近$100還有限制區域，所以很多開⾞的local student會⾼價賣給需要的
⼈。Compass card是我當初選SFU其中⼀個原因，畢竟交換⽣幾乎每天都出⾨，有刷到飽的學期票出
⾨能省很多錢。（交換⽣要付的費⽤有加拿⼤的保險和Compass card兩項，⾦額⼤約460加幣保險除
⾮意外受傷不然⽤不到但是是加拿⼤強制的）

學校活動：不確定是不是疫情的關係，我認為SFU在交換⽣活動上沒有很積極，Beedie商學院有送⼀
件⼤學T以及舉辦⼀些活動，但因為疫情都改成線上或是取消了。校級⽅⾯的活動，每週都有兩三個像
聊天會的workshop，不限交換⽣⼀開始都是線上的，聽朋友說不是很有趣，但是我的韓國朋友想認識
很多朋友，所以他幾乎每個都報名，主動參與能認識很多⼈。

當地vibe：溫哥華是⾮常⾮常適合移⺠的地⽅，路上亞洲⾯孔⼤概50%，會蠻沒有出國的感覺，特別
是richmond華⼈多的地⽅，完全可以⽤中⽂溝通，在學校就⼀定是英⽂，所以也不⽤太擔⼼沒有練習
英⽂的機會，但如果想要⼀個很⻄洋的交換⽣活，絕對不要選擇SFU。

便利性：加拿⼤的旅遊簽證ETA有六個⽉，如果只是⼀學期的交換綽綽有餘，只需要線上申請7CAD就
好了，不需要學⽣簽證，我記得歐洲跟美國都只有90天，可能會需要辦其他⼿續，⼤推選擇加拿⼤學
校交換，真的蠻喜歡這個國家的。

SFU代表性動物浣熊，喜歡在dining hall附近徘徊找⾷物，被列為具攻擊性但⼤家喜歡餵⾷導致肥胖的
⾝軀和垂落的肚⼦（圖⽚取⾃sfu_raccoons）
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