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HEChange
HEChange 是由當地學生組成的社團，專門舉辦給交換生的活動。 開學前他們就會發給你加入
Whatsapp和FB社團的連結，之後都會在這些群組發布活動消息！往年應該都有辦一系列
welcome 的活動，今年因為疫情的關係，一月是完全沒有活動的，連正式的 orientation 也被取消
了🥲 後來政策慢慢放寬後，最後在1月底還是有舉辦 Welcome party！
學期中一日遊活動包括 skiing，他們會統一包車去附近的山滑雪，對於沒有交通工具但想滑雪的
人是很好的機會喔！還有一起去看 Ice hockey 比賽、去附近的農場酒窖郊遊；另外，學期中有辦
多倫多、渥太華多日出遊行程，不過因為我出去隔夜還是習慣跟熟悉的人一起，就沒有參加！學

期末會辦大型的正式晚宴（算是期末的say goodbye?），大家都會盛裝打扮出席！除了這些
HEChange 舉辦的活動以外，群組也蠻常有人約要不要去爬山、溜冰，當然還有一堆party等等！

Montreal 景點 / 遊玩
[室外]皇家山 (Mont Royal)從市區那邊爬上去很陡，但大約20分鐘就會到山頂（很像象山），山頂
有一個觀景台可以俯瞰蒙特婁市區。繼續往後走有 beaver lake，冬天可以溜冰和 Ice tubing；夏天
大家則是躺在斜坡上放鬆。老城區 (Old Montreal / Old Port)的建築非常歐式！很漂亮～這區很
多紀念品店，old port有摩天輪，港口旁也很漂亮，冬天會全部結冰！另外，可以搭黃色線捷運去
Longueuil島，放鬆騎腳踏車，隔著聖羅倫斯河看蒙特婁本島的風景！冬天很常溜冰（因為戶外也
只能溜冰哈哈），戶外溜冰場會一直持續到3月初～ 其中parc Jean-Drapeau 不用入場費；Old port
是付費入場，會在摩天輪底下溜冰！很美！不過記得溜冰鞋都是要自備或當場租的！

[室內]蒙特婁相比其他加拿大城市真的非常歐式，有很多教堂，其中最知名的聖母大教堂
Notre-Dame Basilica很漂亮，也是唯一要付費進去的教堂XD ，另外，在Oratoire Saint-Joseph
教堂看夕陽也非常美！有各式各樣的博物館，自然博物館、歷史人文、美術館等等，還有植物園

區等！博物館每月的第一個星期日不用錢～～可以把握那個時間！蒙特婁美術館是加拿大最大

也是最老的美術館，很多作品很值得參觀！晚上的蒙特婁基本上就是一堆酒吧！我自己覺得比

較特別的是 drag queen show 跟 karaoke bar 其他就跟一般酒吧一樣～～

↑ 4月的 Old Montreal                    ↑ 聖母大教堂                    ↑  冬天結冰的 Old port



放假旅遊

我是spring break 的時候去加拿大西岸＋看極光，學期結束後去了美東美西！通常比較近的魁北
克市跟多倫多可以找一個4天空擋去就可以～也有蠻多亞洲交換生學期結束後去歐洲玩，畢竟都
飛這麼遠了！而且疫情下好不容易可以出國QQ

🔺美加的國內飛機通常是只含一個carry-on行李，建議可以從台灣帶過來小行李箱或行李袋。
check-in的行李都要另外加錢，只有火車和巴士通常都會含兩個check-in行李～另外，機票可以
用priceline這個網站去找會比較便宜！
🔺我spring break去白馬鎮看極光跟班夫國家公園的時候都有買旅行社的行程，基本上看極光一
定要有人帶，班夫如果要自己去建議要有人開車才會方便！強烈建議想要省錢的話，一定要跟

「當地旅行社」買，像是台灣的雄獅或kkday很多行程都是買了當地旅行社再來賣，價格會直接翻
倍！白馬當地旅行社記得有northern tales 跟 up north，應該google就會找到蠻多或是也有看到
有人在台灣人在加拿大的fb社團裡面發問。
Ps.看極光的話還是黃刀鎮的機率比較高～是因為今年covid他們不開放所以大家都跑去白馬了！
🔺治安方面，加拿大整個境內治安都蠻好的，除了溫哥華的中國城特定幾條街比較亂晚上不要去

之外，基本上都不用太擔心！美國當然還是比加拿大差一些，住宿可以訂在治安比較好的區域～

但也沒有網路上講的那麼恐怖啦～～（因為google 美國治安都會有很恐怖的新聞...）紐約比較髒
亂一點，晚上盡量不要落單也不要跟怪怪的人講話就好！

↑  3月初的班夫國家公園！很壯觀                                      ↑ 在白馬鎮看到極光！

↑  魁北克市（鬼怪景點）              ↑ 紐約百老匯                     ↑ 舊金山Cable Car + 超陡坡


