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電信

加拿大沒有網路吃到飽的方案！室內很多地方都有免費wifi，學校也有 wifi （帳密跟 en ligne一
樣）；室外有些地方也連得到 mtl wifi。我自己是跟翔翼通訊辦，這個方案比起過去學長姐電子報
的還要划算，應該是今年我找到最划算的方案了！細節可以點：https://reurl.cc/YvNQga。當中有
提到最少要使用150天，但根據我的經驗是，我只用了120天就辦理取消也沒有任何罰金，要解約
要用打電話或是用線上文字的方式聯絡他們。

以前的電子報都是當地辦Fido，這次根據其他交換生的經驗是，在downtown的分店試了好多家
都不能持ETA辦；有人在離dt較遠的地方就有成功辦到，但價格比起給台灣翔翼辦還貴一些。其
他交換生也有人用Fizz，他是網路上申請後sim卡寄到家裡，跟Fido差不多模式，如果用ETA真的
不能辦，至少還有這一條路～還有聽過先在自己國家買網卡的！另外，如果有要去美國玩的同學

，也可以在蝦皮上先買網卡，蠻多吃到飽蠻便宜的！

銀行

先說！當地銀行帳戶是非必需的！有很多的交換生是用自己原有的信用卡，我是因為有獎學金

的關係，一定要辦當地帳戶。台灣蠻多銀行都有出雙幣信用卡，刷卡之後就可以扣外幣帳戶，不

會因為換成台幣要多付匯差或手續費；也有的有國外刷卡回饋，不過好像都是美金為主，如果會

去美國可以考慮！另外就是，如果你的房租是一定要用現金或匯款的話可能還是需要辦。

我是辦TD的 Student Chequing Account，就是單純儲蓄帳戶。開戶前要先上 TD網站預約時間
，不用開戶費用，要記得帶護照、ETA、入學信等，行員很親切會講解帳戶的規定等，網路上也都
有可以先做功課～要注意的是因為ETA是旅遊簽，電信跟銀行都有人遇過不給申請的狀況～我
自己是在downtown拿ETA簽證是一次就辦成功，如果不行的話就換別間試試看，或是就不要選
downtown的分店。另外，我在開戶的時候有被要求填寫 SIN(Social Insurance Number) ，就填台
灣身分證字號就可以了～他們只是要確定你是在台灣真的有身份的人！還有就是2022年5月開始
TD的Student Chequing Account 已經可以無限次交易不用手續費了（原本我辦的時候還是一個
月25次QQ）辦好之後可以下載 App，除了可以查看即時帳單外，用e-transfer也很方便，最後
要去取消帳戶，臨櫃很快就可以取消。除了TD還有RBC、BMO等，也可以多比較。

現金帶個2500元就很足夠了！只要可以支撐到你開戶完成後家人匯款過來即可，盡量可以帶50元
和20元面額的，很多地方都不收100元喔。在加拿大跟美國九成以上都是用debit or credit card，
非常方便而且不用自己算小費多少錢，在刷卡機上面按一按就好XD

https://reurl.cc/YvNQga


住宿

HEC 是沒有宿舍的，他們是跟外面租賃公司合作off-campus housing，學校會提供三個管道：Get
Your Place、Student Flat 和 IRIE，就根據學校給的時間「搶」！我自己的經驗是時間一到我就馬
上登進去了，還是沒搶到：）尤其是Get Your Place 它跟很多學校都有合作，並不是只有HEC。如
果可以搶到學校提供的房源還是最好～比較有保障也最方便，但是還是要記得看清楚合約內容

還有要注意租期，上面蠻多是租5、6個月，甚至一年的，4個月的短租很少。

如果一開始沒搶到學校的這些也沒關係！我也有聽過後來寫信或whatsapp聯絡他們又有釋出空
房；如果真的都沒有，蠻多交換生租4個月的airbnb，也有聽過Evo（另外一個租賃公司，雖然HEC
沒有提到但或許可以直接聯絡他們看看），我當初有在台灣人在蒙特婁的�社團裡po文過，再不
然或是學校的�租房社團（搜尋montreal student housing 之類）上面會有很多房東po；也會有非
常多沒有搶到宿舍的學生在上面徵夥伴！我就是這樣找到我的香港室友，因為她阿姨的朋友的

朋友...才找到房子的～自己在外面找房源的話一定要視訊看房！也一定要簽約才有保障！

交通－OPUS Card
到 Berri-UQAM 站外的公車總站申請，捷運站出口會有指標（應該是我看過蒙特婁捷運站唯一的
英文指標🤣）今年因為疫情需要上網先預約時段，不確定之後還有沒有需要，現場會叫你填申請

表、支付卡片價格 $15 且只收現金，然後拍照，當場就會拿到卡片馬上可以使用！
記得要攜帶：❶護照 ❷入學通知 ❸學校憑證-Attestation of student status在 hec en ligne 系統
裡面，應該用手機出示畫面即可

這裡捷運跟公車都是STM管理，用OPUS Card都可以自由搭乘。單趟金額是 $3.5 ，我是買「四個
月票」含稅後 $212。他也有月票，我忘記多少錢了，記得當時算下來覺得比較划算而且也不用每
月跑去加值。比較不同的是，這邊月票是從1號開始算到月底結束，並不是買之後起算三十天！
就算29號買也只能用一天～如果要加值要去捷運站售票處

蒙特婁的交通很方便，捷運跟公車就夠了～基本上不太需要用車，而且冬天雪中開車也比較危

險。搭公車要下車的時候要記得推一下門把，除非司機直接幫你開，他不會自動打開呦～

健保－Sun Life
12月初學校的線上說明會有很詳細說明要怎麼開通，就照著ppt步驟就可以～費用是$305（超貴）
小插曲：繳完費之後要自己打電話給那家保險公司拿到一組 access code才算是真的開通完成，但
不知道因為疫情還是他們跟學校溝通有問題，有些人有拿到；有些人就一直被說查不到資料，而

且學校只會管你有在期限內繳費而已XD 所以後來我就沒打，生病就吃藥也沒有去醫院。



生活採購

● 一般超市

○ IGA、Provigo、 Metro（他就叫做metro沒錯），莓果類、果汁比台灣便宜；哈根達斯
是台灣的1/3價格，可以多吃一點🤣

○ Dollarama 有點類似以前的大創39元均一那種，會賣一些生活用品而且很便宜
○ 傳統超市的話有 Jean-talon Market

● 亞洲超市

○ Marche Fu Tai 福泰超市：在 Côte-des-Neiges這區，離學校不遠
○ Marche Newon興旺超市：在捷運Guy-Concordia 跟Namur 站各有一家
○ 家樂福：在Chinatown，是中國人開的，不是真的那個家樂福XD

● 藥妝店

Jean-coutu、Pharmaprix 這兩間最大，加拿大的郵局（Canada Post）會設點在裡面，要買
郵票寄東西都可以去那！

推薦餐廳

以下這些店假日去都會大排長龍～～可以挑平日

● La Banquise：是最好吃的Poutine（薯條＋乳酪＋肉醬，應該是加拿大唯一的代表食物），
24小時營業，不管什麼時段去都要排隊，在蒙特婁提到Poutine一定會提到這間，份量很大
而且馬鈴薯這類東西吃到最後會很膩，建議三人點兩份

● Schwartz’s Deli：招牌是燻肉三明治，這也是平日下午會大排長龍的店！
● St-Viateur Bagel：蒙特婁最有名的bagel，喜歡bagel的人都說好吃；平常就不喜歡bagel的

人會覺得還好

● L'Avenue：最推薦的早午餐店，沒有之一！份量大又很好吃，三人點兩份還會吃不完 XD

● Crew Cafe：裝潢超級漂亮、很歐式的咖啡廳，但咖啡還好～
Guy-Concordia 非常多亞洲料理，有一家台灣餐廳叫做Nos Thes，也有鮮芋仙跟幸福堂；Mont
Royal 這一站的餐廳特別好吃，上面5間前4間都在這個捷運站！

↑ St-Viateur Bagel                                                                ↑ Poutine


