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交換生 Guideline
出發前HEC 會有一系列的指引，只要按部就班執行就可以了！以下的時程是根據我自己的經驗：
9月底會在nccu的信箱收到 welcome email，主要是告知接下來選課、申請宿舍等時程，以及會請
你在 HEC en ligne 系統（像是inccu，所有身份資料都會紀錄在這裡）上傳護照、出生證明等文
件。當時因為covid，加拿大的入境政策有所更動，HEC 也很貼心地辦了線上說明會，告訴國際學
生該注意的入境及簽證事宜。之後所有事項都會寄到HEC 幫所有交換生建立的Outlook email，
就不會再發到nccu信箱。10月中後開始「搶」宿舍、11月初開始選課，這兩個環節都是先搶先贏
的！12月初有辦線上說明會（它寫必須參加，但也不會點名？），過程會請類似他們的OIP介紹校
園、學生權益及落地要處理的事情等。12月底他們的交換生組織 HEChange 會聯絡大家，創了FB
跟Whatsapp群組，之後活動都會在上面說明～整體來說，我覺得HEC 很用心幫助國際學生，過
程中我有寄信問他們問題也都蠻快回覆！

簽證

交換一學期的只要線上申請 ETA 就好了，而且很簡單！費用為 7 塊加幣，不用申請學生簽證。申
請完他們會寄email給你，記得要存下來！要注意持ETA 每次入境最多只能待六個月，買機票的
時候還是留意一下。另外，台灣人去美國也只要線上申請 ESTA，費用為14 塊美金，入境最多只
能待90天。另外，簽證的入境效期是以你入境開始算，所以可以提早申請也不用擔心～

機票＋溫哥華轉機

從台灣飛蒙特婁一定要轉機！我自己的路線是：台灣－溫哥華－蒙特婁，也有聽過在多倫多或是

舊金山轉機。不管是一次買聯程票或是自己分開買都要注意轉機時間，因為從溫哥華入境是要先

入關領出行李，再去國內線重掛，就算買聯程票也是一樣！就我的經驗是我在桃園機場已經拿到

溫哥華飛蒙特婁的登機證了，行李也是開台北到蒙特婁，地勤還是有提醒我到時候要重掛行李！

我記得舊金山轉機也是要重掛，多倫多就不確定了。

另外，我一開始直接買了來回機票，因為有人分享說加拿大海關會查，後來其他飛溫哥華的朋友

（只買單程）在桃園機場也有被櫃檯告知說「有可能會有無法入境的情況」，所以她就當場買了一

張回程；還有其他歐洲交換生是說在登機的時候有簽一張單子表明説他們沒有回程票。我覺得買

來回機票的壞處是回來的時候不一定會從蒙特婁，但因為當時我擔心海關會查～如果買「兩張單

獨」跟「來回票」的價格沒差太多的話，可以分開買之後再把回程那班退掉，因為來回票的回程通

常你搭了去程就沒辦法退了～我是比較幸運因為回程航空自己改期，我就順勢説我要退票！

我是1/1落地，因為房子從1/1開始、學校1/3開學，而且政大的課也都還沒結束，時間上比較卡。商
店也大概到1/3才會開始營業，可以帶一些「沒有肉」的乾麵以防萬一沒食物吃XD
補充：溫哥華機場有英、法、中三種語言的標誌跟廣播，還遇到地勤人員跟我說「你好」，完全不用

擔心～不過從溫哥華到蒙特婁這班飛機開始的廣播就都是先法文後英文的世界了...



行李

除了生活報告有提到衣物的部分，建議大家可以帶常用成藥跟自己的慣用藥過去，我是去醫院的

旅遊醫學門診拿，以備不時之需！當時有人有推薦一個免處方籤的隱形眼鏡網站Contacts
Express（ https://www.contactsexpress.ca   ），他只能用網購的方式，不過還是建議可以直接帶半年
份過去，一般店裡完全買不到！另外，日韓化妝品相較少很多而且價格是2-3倍；衛生棉在一般超
市都是看到完全不認識的牌子，這些會介意的人可以考慮要不要自己帶～其他生活必需品那邊

都有！最後，加拿大跟美國的電壓跟台灣都一樣，不用特別帶變壓器。

獎學金（加拿大 / 教育部）
❶ Study in Canada Scholarships 是加拿大提供給台灣大專院校的學生在加短期交流的獎學金，
金額是 $10,200 CAD（相當於台幣20幾萬！），在寫這份電子報查了一下發現台灣是110年才開始
被納入這個計畫之中的，鼓勵之後的同學都可以申請看看，先申請再說！

依據我這次的經驗，最初是2月底時Cherry寄信通知説有這個獎學金，3月中前把相關資料傳給
Cherry後會由她幫忙送至姐妹校，再由姐妹校提名給這個計畫的部門做審查（依照當時他們網站
上是這樣寫的，所以也不一定是每個加拿大學校都有，也不確定HEC 會不會每年都有～），所以
基本上我做的就是把資料給Cherry而已，非常簡單！除了一些基本資料、英檢成績、政大成績單
外，他們還有要求要寫一份一頁以內的學習意向書，我當初打了「為什麼要申請加拿大/HEC」、
「未來預計修哪些課」、「會把獎學金用在哪裡」、「交換的經歷可以帶給我什麼」等。

接下來6月初收到HEC 的承辦人員寄信跟我説我申請到了，以及有一張證明書！接著一直到了12
月底出發前，HEC 承辦人員會再寄信說入境後要給他們什麼資料（如當地銀行帳戶、機票及簽證
等），最後我是2月初的時候正式收到這筆款項，大約是開學後一個月。

關於這個計畫的官方介紹：

https://www.educanada.ca/scholarships-bourses/can/institutions/study-in-canada-sep-etudes-au-
canada-pct.aspx?lang=eng#tab_1530023127_5

❷ 教育部的學海飛颺計畫，這個是我後來聽其他台灣交換生說才知道的，所以申請流程跟資料
就不太清楚><，想說分享一下有這個資源可以去申請～
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