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本期電子報將分享旅遊幾個省錢小攻略，讓你減少旅遊支出。惟各項優惠不代表

最新資訊，大家申辦前還是要再上網確認比較保險。 

 

1. TGV MAX 

這是法國 SNCF的月票，每個月 79歐可以購買特定時段的 0歐車票，實測下

來大約每個月從南特來回一次巴黎就可以回本。因為有時候飛機不一定有飛

南特，所以如果多了這個月票，就多了一個 CDG的選擇。 

需要注意的是 Audencia的課比較多，原則上平日都比較難出門，只能趁特殊

節日或是假日出去玩，但我還是常常利用這個月票假日去玩法國的其他城市。 

除了月票以外，還有另外一個叫做青年票，一年 49歐可以用七折購買車票，

不像是月票只有特定時段的車票適用，基本上青年票就是七折打天下，而且

還可以幫一位同行友人同樣 7 折，所以可以兩個人 share 青年票的錢。以我

們這學期為例，政大一共有 4位交換生+3位 IMBA的雙聯學位生，就可以問

問同伴要不要一起辦一張青年票，非常划算！ 

 

2. ESN卡 

Erasmus Student Network (ESN) 是一個非營利國際學生組織，這張卡就相當於

組織的會員卡，主要的福利包括 Ryanair四張單程機票九折優惠+20kg行李和

Flixbus九折優惠。申辦這張卡只要 10歐，光是一次 Ryanair的行李就回本了！

需要特別注意的是需要一個月前預訂機票，所以大家一定要盡早辦這張卡。

Flixbus的九折則是可以透過 ISIC學生證達到一樣的優惠，就沒有特別厲害。 

 

3. coop雞腿 

coop是瑞士的一家超市，由於瑞士物價超級貴，大家可以買這家超市的雞腿

果腹，價格是依據重量而訂，我之前拿最大隻的也才 7歐多，就吃到很飽了。

就算不是去瑞士，我也都會去當地的超市挖寶，通常是一天吃一次餐廳+超市，

才不會讓飲食的預算超支。物價大約是餐廳>速食店>超市。 

 

4. 少搭飛機 

雖然常常有超便宜機票，但是機場往往位於城市中的郊區，我們往往會忽略

機場到市區的時間與金錢成本，加上出發還要提早到機場，行李如果超重又

要加購行李(有時候比機票還貴)等等，其實未必真的划算。我們後來安排旅程

的時候都改搭火車，火車通常會在靠近市區，也減少需要搬運行李的體力活。 



 

5. 住宿官網比價 

大家最常使用的找住宿平台應該是 Booking 和 Agoda，上面有很多評論可以

參考，但是最後要下訂以前不妨先到飯店的官網確認價格，通常官網的價格

都會更便宜一些，半年下來也是不無小補。 


