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本期電子報將依序說明保險與機票、簽證等重要文件，以及法國的銀行、電信申

辦與使用經驗。 

 

1. 國際學生證 

個人非常推薦申辦 ISIC的國際學生證，此學生證除了提供多項優惠，還有

和永豐銀行合作，可以整合金融卡與國際學生證於一卡。回饋是 2%可以

Cover掉手續費，以金融卡來說算是很不錯，同時可以補足學生信用卡額度

只有兩萬需要一直預繳卡費的缺陷。 

ISIC基本上在歐洲都可以當成學生證來用(少數地方還是堅持要看護照學生

簽證)，因為國外可能看不懂 Audencia的學生證，但一定認得 ISIC這張卡。

另外就是無限次數的 Flixbus九折優惠，算是不無小補。 

2. ESN卡 

這張神卡絕對要辦，詳細內容請參見電子報三的省錢攻略。 

3. 出生證明 

如果有想要申請 CAF房屋補助，就得在台灣辦好出生證明並且在台灣拿去

找公證人認證，再送去外交部認證，最後再拿去給巴黎的台北辦事處認

證，然後找翻譯師翻譯。到這邊都還是保證順利的流程，接著才是 CAF的

謎之申請過程，必須說申請 CAF真的是一條辛苦的路，我個人是在法國翻

譯之前就放棄了，沉沒成本大約兩千多塊。我朋友從八月弄到十二月才確

定錢會下來，但是至今快二月了錢還沒進到戶頭。金額則是會依據你的房

租核發，我朋友房租跟我一樣接近 400歐，最後大概拿到台幣一萬多。 

4. 國際駕照 

雖然我在歐洲沒有用到，但建議還是可以辦了帶在身上，不過記得台灣的

正本也要一起帶出國才有效。 

5. 簽證 

真的是要早點申請，而且最好把簽證的日期往前往後多預留一點時間，避

免機票被取消需要改時間。申請時程我大概是三個月前開始提交申請，兩

個月前拿到簽證。我有朋友一個月前才提出申請，差點來不及拿到簽證。 

6. 役男出境申請 

政大這方面給的資訊非常足夠，唯一要注意的就是出境的時間也最好前後

多留一點時間不要填剛剛好，我朋友機票時間不小心改成提前，結果在海

關被攔下來，最後多花了一萬五把機票再往後改。 

7. 保險 



我當時有向從事保險的朋友詢價，國內的遊學保險費用都大同小異，唯一

要注意的是 Audencia會要求保險必須包含特定內容，只要跟業務員確認有

包含到就可以安心簽約付錢了，我最終金額是落在 1萬元左右。 

房屋保險的話我是到學校配合的 BNP分行辦理首年免費，比較特別的是它

運作的規則是一開始會先匯給你一筆零用金，然後之後再扣你房屋保險的

錢，所以同學退宿之後記得趕快上 BNP網站取消保險，不然會繼續扣款。 

8. 機票 

越早買越好，我去的機票提前三個多月買新航轉機一次 19227，回來的機

票提前五個月買長榮直飛 19794，機票太晚買會超級無敵貴。 

9. 銀行 

我到南特之後第一件事就是到學校合作的 BNP開戶，分行的人員英文滿好

的，在填表格的過程沒有遇到太多問題，後續也有成功收到開戶金 80歐。

比較可惜的是 BNP的 APP都是法文介面，而且刷卡或是餘額有變動都不會

跳通知，所以要自己常常登入 APP確認明細。 

10. 電信 

我來之前有先在台灣買十天的 eSIM，然後到南特之後就去隨意一家 Free辦

了 sim卡。這家電信業者的優缺點十分清晰，優點是超級便宜，不需要歐

洲帳戶可以辦，現場馬上拿到 sim卡。缺點只有一個但也十分致命，就是

在法國常常收不到訊號，特別是在室內基本上沒有服務。 


