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電⼦報四 – 疫情篇 

企管四 呂佳穎 

（有問題歡迎聯絡 jelenalu890824@gmail.com ｜IG | FB） 
 
歐洲普遍看待 Covid19 的態度都蠻 Chill 的，可能是因為得病真的太普及，⼤

多⼈的症狀⼜像是感冒不會有⽣命危險，但疫情之下⼈⼼慌慌，在猶豫要不要

到歐洲交換的你們，疫情應該也會是⼀⼤考量，這篇會介紹⻄班⽛打疫苗的⽅

式，驗 PCR 推薦的地⽅並列出合理的價錢提供你們參考。 

 

� 出⼊境規定 

台灣到⻄班⽛和⻄班⽛到台灣的規定因為更新速度真的太快，這裡只能分別留
下官⽅網站，出發前記得多多留意哦！ 
 

� 當地可施打疫苗機構 

Primary healthcare centre (CAP)	 
這個機構是即使沒有個⼈健保卡（TSI）也可以免費施打，我第⼆劑就是在這裡
打的，去的時候要帶護照跟之前打的疫苗証明（⼩⿈卡或⿈⽪書），最好先查
好要說的⻄⽂單字或是找會⻄⽂的朋友⼀起，因為⻄班⽛⼈真的不太會說英
⽂，打完後但要記得跟他要紙本的疫苗施打證明，那邊無權提供歐洲疫苗護照
EU Pass，聽說有兩種換的⽅式，⼀種是到法國當地的藥局，看運氣可以免費或
⽤付費的⽅式換取護照，第⼆種⽅式我到現在還是不太確定，CAP 的⼈給我⼀
個網址說要跟在⾺德⾥的機構辦，要等好幾個⽉才能拿到這樣，個⼈不推第⼆
個，因為第⼀種我台灣的朋友們還蠻多⼈成功的，但第⼆種聽到的都是被踢⽪
球踢來踢去還是沒辦法拿到護照。 
當然最推好還是在台灣打完再來！現在也有電⼦護照可以掃 QRcode，有
QRcode 基本上在歐洲都可以⾛透透。 
 

� 驗 PCR 推薦機構 

1. Democratest 

當時⽐較起來最便宜⽽且可以測的點很多，但結果在當天晚上出來的巴賽隆納
沒有。 
平⽇｜結果隔天晚上出來：60 歐 



平⽇或假⽇｜結果隔天下午出來：80 歐

 
 
2. IBERITEST 
緊急的時候可以預約這家 

 


